WIE STOREND IST TRAUER?
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TRAUER - EIN WESENTLICHER
ASPEKT DES MENSCHSEINS
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Jeder Mensch macht im Laufe seines Lebens unzahlige
Trauererfahrungen, immer haben sie etwas mit Verlust zu tun, immer

verliert der Mensch etwas, das ihm wichtig, wertvoll und sinngebend watr,
z.B.:

* Ablosung der Kinder von Eltern und umgekenhrt,

 Auseinanderbrechen von Freundschaften,

 Trennung,

« Scheidung,

» \erlust eines Tieres,

* Verlust des Arbeitsplatzes,

 Ausscheiden aus dem Berufsleben,

« berufliche Misserfolge,

 Erleben von Krankheit und Altern sowie den damit verbundenen
Einschrankungen,

« Heimatverlust

IWEB-NR@t-online.de
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Die Trauer, die mit dem Tod eines nahestehenden,

eines geliebten Menschen einhergeht, geht tber

diese Verlusterfahrungen hinaus.Sie ist gekoppelt

an das

- NIE MEHR, an das 3
- UNWIDERRUFLICH, an das

- AUS und VORBEI! an den

- endgultigen Schlusspunkt @
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Selbst wenn man jeden Tag seines Lebens an den Tod denken
wirde und alle weisen Lehren und Gedanken daruber
sammelte, ist man so unwissend und hilflos wie ein kleines
Kind. Denn wenn die Stunde schlagt steht man, wie jeder
andere Sterbliche auch machtlos vor jenem (...) Abgrund,
den niemand kennt. An der Schwelle zu dieser schwarzesten
Nacht, ist der Weise nichts weiter als ein einsames und
hilfloses Wesen und mag er so emsig wie eine Ameise oder
so unbekimmert wie ein Vogel am Himmel gewesen sein.
(...) Auf den Tod muss man sich vorbereiten, ohne
Vorbereitung.” (Vladimir Jankéléwitsch, Irgendwo im
Unvollendeten, Wien 2008.)
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,Nur eines gibt es fur dich auf dieser
Erde, was sicher und gewiss ist; es
ist dein Tod!“

Hi. Augustinus (354-430 n. Chr.)

- d.h. derTod ist prinzipiell vorhersehbar
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Der Tod ist sicher, allein

die Stunde nicht.
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Ambivalenz des Sterblichkeitswissens

Wir wissen, DASS wir sterben mussen, wir wissen
aber nicht WANN wir sterben muissen, und so
sind wir Menschen gezwungen'im Rahmen
dieser dialektischen Spannung von Wissen
einerseits und Nichtwissen andererseits unser
Leben zu gestalten. sywia srathunn

Awm Anfang stent der Mensch
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Wir haben Strategien entwickelt, die
grundlegende Gemeinsamkeiten aufweisen und
in ihrer Auslebung individuell sind ...
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,Da die Menschen den Tod, das
Elend, die Unwissenheit nicht heilen
konnten, sind sie um sich glucklich zu
machen, darauf verfallen; es sich zu
versagen, daran zu denken.”

Blaise Pascal 1623-1662
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Nein danke!
sterben nicht!

!

Nein danke - wir slerben nichil®

A Anfang stent der Menseh
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Voriiber! Ach voriiber!
Geh, wilder Knochenmann!
Ich bin noch jung,
geh, Lieber!

Und riihre mich nicht an.

Matthias Claudius, 1740-1815
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WUORDEN SIE MICH WOHL NA waeTe! DAS
EIN STUCK MITNEHMEN, HAT EIN NACHSPIEL...!
WERTES FRAULEIN Z

A Anfang stent der Menseh
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,S0 sehr der moderne Mensch

rechnet mit dem Tod und sich
tausendfach gegen ihn versichert,

so ist der Tod doch nicht eigentlich
anschaulich fUr thn da.” Max Scheler, 1874-1928
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Cryonik —
Einfrieren, Auftauen, Wieder(be)leben

Robert Ettinger, Detroit,
Michigan, gestorben 2011

A Anfang stent der Menseh
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,ES gibt fur die Menschen,
wie sie heute sind,

nur eine radikale Neuigkeit —
und das ist immer die gleiche:

der Tod.” Walter Benjamin,-1892-1940

A Anfang stent der Menseh
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,Man kann uUberrascht sein von der am meisten erwarteten
Sache der Welt. Nun, was gibt es Erwarteteres als den Tod?
Und dennoch, wenn der Tod eintritt, kommt er immer
unvermutet. Welches auch immer das Datum ist. Und seine
Plotzlichkeit lasst uns hochschrecken. ,,

(Vladimir Jankeéléwitsch, Irgendwoim Unvollendeten, Wien
2008.)

IWEB-NR@t-online.de
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,Obwohl mein Mann wesentlich alter war
als ich und die Statistik einem Uberleben
seinerseits widersprach, haben wir gelebt
als waren wir von der Ewigkeit gekusst

Worden .. und das obwohl ich seit Jahren sterbende Menschen im Hospiz begleite.”

(Ingrid, H. 63 Jahre, ehrenamtliche Hospizmitarbeiterin, fiinf Monate nach dem Tod ihres Mannes)

—
—

Das Altern ist kontinulerlich und progressiv gewesen, das Herz aber hdrt mit
einem Mal auf zu schiagen. .. Und es ist im Nachhinein, dass man feststellt:
dieses'Schlagen, das also von keinem weiteren gefolgt ist, war also das
letzte™ (Viadimir Jankéléwitsch, Irgendwo im Unvollendeten, Wien 2008.)
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,,Jm Grunde glaubt jeder Mensch, unbewusst an die
[1lusion seiner Unsterblichkeit.

Sigmund Freud, 1856-1930

A Anfang stent der Menseh
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HAemendo Hordl !

A Anfang stent der Menseh
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Ach! welch schrecklicher Gedanke, dals wir sterben mussen
und welch ewiges Wunder, dald wir das immer wieder

vergessen kdnnen! Germaine de Stasl, Brief an ihren Sohn August, 31. Dezember
18051805

»(...) Die Verdrangung der Todesidee, stellt bis zu einem
gewissen Male eine allgemeine und normale Erscheinung
der menschlichen Natur darund istwvon hoher vitaler
Zweckmaligkeit.” Max Scheler

,Die Narkotisierung des Todesgedankens jedoch, verdrangt die
klare und leuchtende Idee des Todes und lasst die Illusion des
endlosen Fortganges des Lebens zur unmittelbaren
Grundhaltung seiner Existenz werden .“ Max Scheler
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A Anfang stent der Menseh
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So wenig der eigene Tod fir das
Bewusstsein vorstellbar ist, so wenig
ist der Tod des Menschen, mit dem
wir durch das Band der Liebe
verbunden sind, vorstellbar.
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Das Band der Liebe

,Der Mensch ist in erster Linie ein ens amans, ein
liebendes Wesen.” Max Scheler

,,Der Mensch wird am Du zum Ich.* Martin Buber
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In der Liebe

* heben wir einen Menschen aus dem
b Meer der ,,Gleich-Glltigen“ heraus

* Wir besondern ihn, sehen ihn, geben.ihm
Ansehen

e sprechen wir dem Menschen, den wir
lieben das Seinskompliment aus: ,,Es ist
gut, dass es dich gibt.“ In unserer Liebe
sagen wir JA zu diesem Menschen.

* Wir offnen uns und gehen eine ,,unio”
mit ihm ein (Ich + Du = Wir)

Dr. phil. Sylvia Brathuhn . Schweidnitzer Str. 17 . 56566 Neuwied . IWEB-NR@t-online.de
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,Es gab dich, mich und
jenes <WIR>, das nicht
nur Du und ich war, das
im Entstehen war, das
uber uns hinaus-
wachsen.und uns beide

enthalten sollte.” anne
Philipe
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,Jemanden lieben, hei3t ihm
sagen: Du wirst nicht
sterben.” Gabriel Marcel

A Anfang stent der Mensch
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Verlustschmerz ... Hoffnung ... Nein .... ???

()
e———.

,Anwesende

Abwesendheit des Todes”
(Paul Ludwig Landsberg)
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Einbruch des Todes — Erfahrungswissen

Verlust der Ich-ldentitat
,Wer bin ich?“

,lch war mir selbst zur grolRen
Frage geworden.” HI.
Augustinus

(Magna Quaestio)

A Anfang stent der Menseh
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,Aber dann kommt der Tod und reifst
mir (...) die Geliebte aus dem Arm.
Mein Denkwissen platzt zur
Wirklichkeit auf. Aus der Wahrheit, die
ich eingelbt und mir vertraut gemacht
~habe, fahrt es plotzlich heraus, wie ein
Blitz'in'die Krone durch den Stamm bis
in die Wurzeln.des Baums schlagt ...
Dann <schmecke> ich ihn.
Die Wahrheit wissen ist das eine, sie
zu schmecken bekommen das andere

o

Fridolin Stier, 1902-1981

A Anfang stent der Menseh
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Todes-Erfahrung

... Noch ist die Welt voll
Rollen, die wir spielen.

Doch als du gingst,
da brach in diese Blhne
ein Streifen Wirklichkeit

durch jenen Spalt
durch den du hingingst

Rainer Maria Rilke

A Anfang stent der Menseh
ut fiir erbildung, E
udi Brathunn
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,Der Tod hat auf mich ein Auge geworfen*

Rose Auslander l ‘
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Existentielle Trauer entsteht, wenn
mein Denkwissen tber den Tod sich
mit meinem Erfahrungswissen um
den Tod verbindet.” sy atunn

Anm. Es gibt einen Irrglauben der ,,Erledigung” von Trauer durch die so
genannte antizipatorische oder vorwegnehmende Trauer. Trauer kann
nicht antizipiert oder vorweggenommen werden. Mit Einbruch des Todes,

erfahrt der Mensch einen Schmerz, der nicht vorweggenommen werden
kann.

m Anfang steht der Mensch

insitat fir Wetortiung, EntickingunaBeratng. DT, phil. Sylvia Brathuhn . Schweidnitzer Str. 17 . 56566 Neuwied . IWEB-NR@t-online.de



mailto:IWEB-NR@t-online.de
mailto:IWEB-NR@t-online.de
mailto:IWEB-NR@t-online.de
mailto:IWEB-NR@t-online.de
mailto:IWEB-NR@t-online.de

,wenn etwas vorbei ist, ist man nicht mehr der, dem es passierte.”
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yrrauer ist ein reaktiver, spontaner, nachhaltiger, den ganzen
Menschen durchtonender und durchpragender
(Selbst)Heilungsprozess, eine natlirliche Wertantwort auf den
unwiderruflichen Verlust eines geliebten Menschen zu dem eine

sinnstiftende Beziehung bestand. Im Erleben dieses Verlustes

verbindet sich das Denkwissen tiber den Tod mit dem
Erfahrungswissen um den Tod und Endlichkeit wird unmittelbar

e rfa h ren .” (Sylvia Brathuhn)

A Anfang stent der Menseh

insitat fir Wetortiung, EntickingunaBeratng. DT, phil. Sylvia Brathuhn . Schweidnitzer Str. 17 . 56566 Neuwied . IWEB-NR@t-online.de



mailto:IWEB-NR@t-online.de
mailto:IWEB-NR@t-online.de
mailto:IWEB-NR@t-online.de
mailto:IWEB-NR@t-online.de
mailto:IWEB-NR@t-online.de

Die Trauersituation ist eine existentielle
Krisensituation!

Sie ist ein schmerzhafter Prozess,

der dem Menschen harte innere Arbeit —
Trauerarbeit — abverlangt.

Bisherige Strategien sind oftmals nicht mehr wirksam!
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» Werde, der du bist*“ — Trauerarbeit, Traueraufgaben,
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WAHRNEHMEN
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Wenn ein Mensch stirbt,
dann stirbt mit ihm sein erster Schnee
und sein erster Kuss und sein erster Kampf...
all das nimmt er mit sich fort.
Die Menschen gehen fort...
Da gibt es keine Ruckkehr.
Ihre geheimen Welten kbnnen nicht
wiederentstehen.
Und jedes Mal mdchte ich von neuem -
Diese Unwiederbringlichkeit hinausschreien ... -

Jewgenij Jewtuschenko

A Anfang stent der Menseh
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Homepage:
http://www.v-r.de/de/magazine-0-0/leidfaden-500062/

Sylvia Brathuhn/Thorsten Adelt

Handbuch
Trauerbegegnung
und -begleitung

eomon Leid”

und Prans in

Vom Wachsen
und Werden
im Prozess der
Trauer

Neue Ansatze in der
Trauerbegleitung

Vandenhoeck & Ruprecht
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