Holster Hauser (April 2005)

Beglertung in schweren Stunden

Der Holsterhauser Biirgerbund hat Fritz Roth zu einem Vortrag iiber , Erinne-

rungskultur — vom Sterben und vom Tod - Ermutigung und Trost“ eingeladen.

enn ein geliebter Mensch

stirbt, sind viele Men-

schen zunichst wie
gelihmt und wissen nicht wohin mit
ihrer Trauer. Zumeist fithlen sie sich
allein gelassen. ,Das Leben muss wei-
ter gehen®, sagen die anderen, die der
Trauer meist hilflos gegeniiber stehen.
Uberden Trauernden rollt ein Beerdi-
gungsmechanismus hinweg, der we-
nig Raum fiir einen angemessenen
Abschied lisst. In der modernen Ge-
sellschaft hat sich der Tod zuriickge-
zogen, ist zu einem Tabuthema ge-
worden mit dem die Menschen sich
nicht gerne beschiftigen, solange sie
nicht direkt betroffen sind. Zudem ist
der Tod in prolessionelle Obhut aus-
gelagert worden. Stirbt ein Mensch in
einem Krankenhaus oder Altersheim,
wird der Verstorbene diskret nach
DIN 77300 {Bestattungsdienstleitun-
gen) entsorgl, Den Angehorigen bleibt
nur ein kurzes Adieu, dann gibt das
Personalim weilen Kittel den Sterbe-
fall an das Personal im schwarzen An-
zug ab. Die persiinliche Trauer ist hin-
gegen Privatsache geworden. In unse-
rer Gesellschalt haben Tod und Trau-
er keinen Platz mehr. Die meisten
Menschen wollen sici nicht mit The-
men wie Vergiinglichkeit und Erfah-
rung der Endgiiltigkeit auseinander-
setzen und fliichten sich in die ge-
fihrliche lllusion ,es geht immer wei-
ter". Mit dem Tod eines Niichsten Fllt
der Angehirige jedoch — meist plotz
lichund unerwartet - in ein schwarzes

Loch und findet keine Rituale, die ei-
nen angemessenen Abschied und
eine sinnvolle Trauer ermaglichen.
Viele Kulturen und Religionen haben
Rituale entwickelt, mit dieser existen-
tiellen Krise umzugehen. Fiir die Hin-
terbliebenen entfalten diese Zeremo-
nien eine heilsame Kraft, die Halt ge-
ben und ihnen helfen soll, den Verlust
zu verarbeiten. In unserer Gesell-
schaft sind nur noch Relikte der 6f-
fentlich und gemeinschaftlich ausge-
lebten Trauer tibrig geblieben. Dabei
ist der Abschied von dem Verstorbe-
nen, das Begribnis und die Zeit nach
der Beerdigung fiir die Hinterbliebe-
nen von grofer Bedeutung Hir den
Umgang mit der Trauer und ihrer Ver-
arbeitung. Hier ist Trauerbegleiter
Fritz Piitz-Roth aus Bergisch Glad-
bach einen ganz neuen Weg gegan-

gen. Er hat vor den Toren von Kéln, in
der reizvollen Landschaft des Bergi-
schen Landes das ,Haus der mensch-
lichen Begleitung” geschaffen. An-
satzpunkt fiir die Schaffung des Trau-
erhauses war die Uberzeugung, dass
Trauer eine Heimat, Vertrautheit und
Nithe braucht. Trauernde brauchen
einen Ort, der durch Geborgenheit
dazu beitrigt, die erforderliche Aus-
einandersetzung mit dem Tod und
den Beginn des Trauerprozesses zu
ermoglichen. So ihnelt das Haus
durch seine [age in einer sanft hiige-
ligen Landschaft voller Wilder, Wie-
sen und Biche auch mehr einem
~Landhotel der Seele”, wie Fritz Roth-
Piitz es beschreibt, als einem Bestat-
tungshaus. Trauernde sollen einen
Ort der Besinnung, Erholung und der
Entdeckung neuer Lebensinhalte fiir

ein bewussteres und positiveres Le-
ben finden. Alle Rdume sind mit der
umliegenden Natur verbunden. Das
Pliatschern des Wassers, das sanfte
Rauschen der Baume im Wind sowie
Vogelgezwitscher ist zu hiéiren. Im
Haus sind Abschiedsriiume einge-
richtet, in denen die Angehérigen und
Freunde in heller, freundlicher At-
mosphire Ruhe fiir ihren persanli-
chen Abschied finden. Die Trauern-
den kénnen den Verstorbenen noch
einmal in den Arm nehmen oder an-
fassen. Das Unfassbare kann so fass-
bar und die Trauer an einen herange-
lassen werden. Gefiihle kénnen durch
Gestalten, Schreiben und Malen aus-
gedriickt werden. Es besteht die Mig-
lichkeit die Lieblingsmusik des Ver-
storbenen noch einmal zu héren oder
verschiedene Lebensituationen auf
Video nachzuempfinden. Es gibt ei-
nen ausgedehnten Werkstattbereich,
indem die Trauernden beispielsweise
Totenmasken anfertigen kénnen, den
Sarg bemalen oder die Urne gestalten
kiinnen. Den Abschiedsraum mit per-
siinlichen Dingen auszuschmiicken,
mit Freunden gemeinsam die Toten-
wache zu halten und selbst bei der
Einsargung Hand anzulegen, hilft den
Hinterbliebenen, den Tod zu akzep-
tieren. Trauer ist kein vergiingliches
Gefiihl, sondern ein wichtiger Prozess
der Verarbeitung von Verlust- und
Trennungserlebnissen, an dessen
Ende auch eine positive Entwicklung
der Persinlichkeit stehen soll. Fritz
Piitz-Roth wird am 19. April um 19.30
Uhr in der Gesamtschule-Siid einen
Vortrag mit dem Titel ,Der Trauer
eine Heimat geben® {iber die Ideen
und die Arbeit des Hauses halten. gw
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