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MITTEN IM

Begraben in Bergisch Gladbach: Eine Begegmmg mit dem ,Trauer begleltel Fritz Roth

VON MARIE-ANNE SCHLOLAUT (TEXT)
JND LUDOLF DAHMEN (BILDER)

_1 der Mensch, der Trauernde, verletzt

sei, aus dem Tritt komme, und weil

wir Kriicken brauchen, die uns stabilisieren®,
Fritz Roth (55) ist Bestatter. Ein ganz besonde-
rer Bestatter. Und seine Traverakademie ,,Piitz
ind Roth* ist eine solche , Kriicke", wie der
Mensch sie gelegentlich braucht. Nicht der To-
le, sondern der, der den Toten beweint. Der
muss ,das Leben wieder leise lemen®, der
muss tranern diirfen, solange er will, weinen,
solange die Tréinen fliefen, wiitend sein iiber
den Toten, bis ihm die Zeit fiir den Abschied
reif scheint, und er sollte am Sarg des Toten be-
greifen, welch ein grandioses Geschenk das
Leben ist.

In Bergisch Gladbach an der Kiirtener Stra-
fle, hoch oben auf dem Berg, ist das ,,Haus fiir
Bestattungen und Traverbegleitung® angesie-
delt. Wer mit dem Wagen hinaufwill, der muss
erst einmal zuriickschalten in ,den ersten

Gang”. Das steht auf einem Hinweisschild am
Fuf der Anhohe. Und damit ist klar: Da oben

ritz Roth vergleicht den Tod gele-
gentlich mit einem Beinbruch. Weil

f\bscluedes m‘tchen
die Hinterblichenen

und die Toten £
miteinander aus

kommt es nicht mehr auf Schnelligkeit an. 20
fest angestellte Mitarbeiler arbeiten hier, der
Chef referiert regelmifig im In- und Ausland
tiber den Tod und das Leben. ARD, ZDF, Sat 1,
alle drehten schon bei und mit ihm. Roth saff
bei Hans Meiser, Jiirgen Fliege und ,,Mona Li-
sa* auf dem Stuhl. Am 21. November strahlt
die , Sendung mit der Maus* ein Special aus
iiber Roth und seine Art, mit Tod, Trauer und
dem Leben umzugehen.

Ein Wunder ist so viel Aufmerksamkeit
nicht: Der Trauerbegleiter Fritz Roth unter-
scheidet sich grundlegend von der Einstellung
herkommlicher Bestatter und ihrer traditionel-
len Denkstruktur. Bei ihm gibt es keine Toten-
hemden, keine Riischendecken. Der Tote wird
in eben dem Outfit in den Sarg gebettet, das er
im Leben schitzte: im Jogginganzug, in Shorts
oder im eleganten Abendkleid. Und er be-
kommt fiir seine letzte Reise jenes Kissen mit,
auf dem er schon immer gut gelegen hat, die
warme Decke, die er so kuschelig fand. Und die
Leiche wird nicht, wie tiblich, mit allen chemi-
schen Tricks ,,schon gemacht”. Sie darf ausse-
hen wie ein Toter, sie darf riechen wie ein To-
ter.

In den Traverrdumen des Bestattungshauses
inBergisch Gladbach, eingerichtet wie ein hei-
misches Wohnzimmer, kénnen die Hinterblie-
benen mit dem Toten Tage und Nichte verbrin-
gen. Sie kdnnen das aber auch zu Hause {un.
Die Dauer des gemeinsamen Abschieds ma-
chen die Trauernden und die Toten ,,miteinan-
der aus“. Wann immer die Angehdrigen spii-
ren, dass sie endgiiltig Abschied nehmen wol-

Fritz Roth in seinem Totenimperium: Hier lernen die Lebenden, ihre Trauer zu bewiltigen.

len und der Tote beerdigt werden kann, kom-
men Roth und seine Mitarbeiter zu ihnen —egal
zu welcher Stunde, egal wohin, egal an wel-
chem Tag. Wer den Sarg mit Bildern verzieren
will, der kann das tun. Wer den Sarg bemalen
will, der kann es tun. Wer Gaben inden Sarg le-
gen will - auch das ist erlaubt. So haben Fritz
Roth und seine Familie auch die eigene Mutter
beerdigt: mit einer Schiissel Shrimps-Salat im
Sarg, weil sie den so gerne afi

Fritz Roth wurde ,durch Zufall“ Bestatter,
so wie er als Kind ,,durch Zufall” vom elterli-
chen Bauernhof im bergischen Ortchen Ei-
kamp auf das Gymnasium der Steyler Missio-
nare wechselte. ,,Durch Zufall” machte er sei-
nen Weg vom Unternehmensberater hin zum
Beerdigungsunternehmer. Von dem alteinge-
sessenen bergischen Bestatter-Haus Piitz, das

er iibernahm, behielt Roth nur den Namen im
Schriftzug — alles andere verdnderte er.

Jeder, der Fritz Roth kannte und von seinem
Einstieg ins Geschaft mitdem Tod erfuhr, frag-
te ihn ernsthaft: ,Hast du sie noch alle?* Ja,
sagte Fritz Roth und schickte sich an, den To-
ten tiefen Respekt zu zollen, aber vor allem die
Lebenden wieder ins Zentrum des Lebens zu
riicken. Roth sagt: ,,Wer nicht weil, was Tod
ist, der kann auch nicht leben.*

In Roths Totenimperium oben auf dem Hi-
gel herrscht das pralle Leben. Der Bestatter der
anderen Art, der so liebend gern Kiinstler ge-
worden wire, investiert pro Jahr rund 50 000
Euro in Kulturveranstaltungen in seinem
Trauer-Haus — und das seit zehn Jahren. Oder
aber erbietet Gratisereignisse an wie jiingst das
Konzert der Kélner A-Cappella-Gruppe ,,Bas-

‘, die vor einigen Hundert Gisten auf dem
Roth schen Areal gastierte. Die Kabarettisten
Rainer Pause und Martin Stankowski machten
im grofien Saal des Trauerhauses mit ,,Der Tod
im Rheinland* Karriere, Jiirgen Becker tritt re-
gelmifig auf, Krdtzchensinger laden zum
Schunkeln ein, und Comic-Stars reizen das Pu-
blikum oben zum Lachen, wihrend unten die
Toten mit einem Licheln auf dem Gesicht Ab-
schied vom Leben genommen haben. ,Die
meisten Menschen licheln im Tod*, sagt Roth,
egal wie beschwerlich ihr Leben gewesen sein
mag.

Friiz Roth schafft es auch, Kindern und Ju-
gendlichen den Tod, die Trauer, das [.eben und
die Freude daran auf seine Art nahe zu bringen.
Egal wie skeptisch die Médchen und Jungen
auch sind, wenn sie im Klassenverband zu ihm
kommen, selten geht einer raus, der nicht be-
geistert isl, Jedes Jahr bietet Roth Kinderthea-
ter an, 1000 kommen im Durchschnitt als Zu-
schaver. Seine jungen Giste glauben ihm,
wenn er mit Begeisterung erziihlt, was fiir ihn
Traver und Tod bedeuten und wie sehr er das
Leben liebt. So sehr, dass er auf seinem weit-
raumigen Terrain ein Geburtshaus bauen wird,
um die Klammer vom Anfang und Ende des
Lebens zu schlieflen.

Seit 21 Jahren kreist Roths Leben um den
Tod. Die ersten zehn Jahre waren fiir ihn ein
harter Kampf gegen starre Regeln und unsinni-
ge Geselze, ,,die noch aus der Zeit Napoleons®
stammen. Die Kraft, dagegen anzugehen, holte
er sich in Gesprichen und Seminaren mit
Theologen, Kiinstlern, Psychologen und
Trauerexperten wie dem Essener Universitits-
lehrer Jorgos Canakis. Mit den Co-Autoren Sa-
bine Bode und dem TV-Pfarrer Jirgen Fliege
publizierte Roth zahlreiche Biicher iiber Tod
und Trauer. Roth plidiert dafiir, dass sich die
Menschen im Glauben verwurzeln, dass End-
lichkeit und Ewigkeit zu den Siulen eines re-
flektierten Lebens gehéren, Das heifdt fiir ihn
auch: respektvoller Umgang mit dem Tod und
respektvoller Umgang mit dem Leben, fernab
jeden kleinkarierten Denkens, das sich aus-
breiten kann, je strikter Vorschriften sind.

Um seine Mission zu verbreiten und , Fla-
chenbrinde zu legen®, wie Roth sagt, reist er
sowohl zu groBen Bischofskonferenzen als
auch zu den kleinsten Vereinen, die thn um ei-
nen Vortrag bitten. Oder die Menschen kom-
menzuihm, in die mitKunst und Gefiihl ausge-
baute einstige alte Fabrik samt Villa, wo einst
die Frau eines bergischen Industriellen, eine
Opemsangerin, eigens fiir ihre Stimme einen
akustisch ausgefeilten Raum belebte und wo
wilde Partys gefeiert wurden. Auf dem Gelin-
de soll auch noch ein Friedhof entstehen, mit-
ten in einem Wald der Kunst, wo jene eine Ru-
hestiitte mit ihrem Namen finden, die ansons-
ten als Namenlose auf Friedhofen liegen, weil
sich kein Hinterblichener um sie kiimmerte.
Wo Kinder beerdigt werden sollen, die nur ,i-
nen Wimpernschlag lang gelebt haben®, und
wo ,auch die Frau travern kann, die ihr Kind
abgetrieben hat",

Trauver sei allein nicht zu bewiltigen, Traver
brauche Gesellschaft, sagt Roth, und Trauer sei
der Schritt zuriick ins Leben. Der bergische
Kiinstler Rolf Hinterecker hat fiir , Piitz und
Roth* beeindruckende neue Riaume installiert,
dic jetzt erdffnet werden. Wer sie durchschrei-
tet, kommtda an, wo Roth schon immer stand —
mitten im Leben.

Pressetexte (Putz-Roth | Private Trauer Akademie)
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Literatur: Jirgen Fliege, Fritz
Roth: ,Lebendige Trauer —
Dem Tod bewusst begegnen”
(Ehrenwirth, 153 Seiten,
14,90 Euro)

Sabine Bode, Fritz Roth: ,Der
Trauer eine Heimat geben. Fiir
einen lebendigen Umgang mit
dem Tod” (LUbbe, 239 Seiten,
14,90 Euro)

Sahine Bode, Fritz Roth:
+Wenn die Wiege leer bleibt.
Hilfe flir trauernde Eltern” (Eh-
renwirth, 187 Seiten, 14,90
Euro)

Kontakt: PiitzRoth Bestattun-
gen und Trauerbegleitung, Kir-
tener Strafe 10, 51465 Ber-
gisch Gladbach, Telefon
02202/95580

@ info@traverakademie.de
info@puetzroth.de

Mit schreienden Farben die
Trauer ausdriicken: Ein Kunst-
werk von Angehorigen auf dem
weitldufigen Gelinde des Be-
stattungs-Unternelmens.

Pressetexte (Putz-Roth | Private Trauer Akademie)





