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ie Idee fiir das Projekt ,Ein Koffer fiir die
letzte Reise‘ kam mir, als ich den Koffer fiir
eine Urlaubsreise packte. Um nicht zu viel
einzupacken, musste ich mir genau iiberle-
gen, was wichtig genug sei, um es mitzuneh-
men. Dabei kam mir die Schliisselfrage zum Projekt in den
Sinn: Was eigentlich wire wichtig genug, um es mitzunehmen
auf die ,letzte Reise®?
Unsere Gesellschaft hat irgendwann aufgehért, iiber Endlich-
keit nachdenken zu wollen; Tod und Trauer sind zu Tabuthe-
men geworden. Mit dem Projekt ,Ein Koffer fiir die letzte
Reise’ gelang es uns, die Idee der eigenen Endlichkeit und die
damit verbundene Beantwortung der Frage nach den wirklich
wichtigen Dingen neu zu stellen.
Ich habe 103 Menschen in Deutschland identische leere Kof-
fer geschickt, verbunden mit der Bitte, diese Koffer fiir ihre
letzte Reise zu packen. Drei weitere musste ich auflerplanma-
Rig nachreichen; einige Menschen hatten von der Idee gehért
und setzten alles daran, zusitzlich teilnehmen zu kénnen.
Wie kommt nun ein Bestatter dazu, ein solches Kunstprojekt
zu initiieren. Wenn jemand, der nicht in eine Bestatterfamilie hin-
eingeboren wurde, diesen Beruf ergreift, liegt die oft gestellte
Frage nach dem , Warum® nahe. Wann und in welcher Form
also begegnete mir der Tod das erste Mal? Ich bin auf einem
Bauernhof im Bergischen Land aufgewachsen. Als ich sechs
Jahre alt war, starb meine Grofmutter. Nachdem die Tote von
ihren Schwiegertdchtern angezogen worden war, kam sie ins
gute Zimmer, in den Raum der Weihnachtsfeste und grofien
Familienfeiern. Jeder, der bei ihr sein wollte, konnte sie anfassen,
den Tod beriihren, sehen und riechen. Das Leben im Haus
Der Bestatter Fritz Roth zwischen Reisekoffern ging weiter! Trauer war eine Sache der Gemeinschaft. Der
Tod gehorte ins Alltagsleben. Der Tod war im wahrsten Sinne
des Wortes ein stindiger Begleiter, der die Menschen an ihre

. eigene Sterblichkeit erinnerte und so das Gefiihl vermittelte,
E | n K O ff e r dass ,,Lebenszeit* etwas sehr Kostbares war.

174 Dieses Gefiihl wurde zu Beginn des 21. Jahrhundert fast vol-

= - lig verdringt. Ich will nicht lange dariiber philosophieren,

f u r d I e warum das so ist. Mein Ziel ist es, den Tod zuriick ins Leben

zu holen, die Menschen mit Sterben, Tod und Trauer wieder

. vertrauter zu machen. So will ich dazu beitragen, dass die

I et Zt e R e I S e 1" Menschen aufhoren, ihr Leben zu konsumieren, als sei es eine

unerschopfliche Ressource. Nur, wenn wir den Tod als Tatsa-

che akzeptieren, ist es uns méglich, ein sinnvolles und erfiill-

tes Leben zu fithren. Ich méchte Menschen die Augen 6ffnen,

dass Leben endlich und dadurch unschitzbar wertvoll ist.
Was wiirden Sie in Ihren Koffer packen, um ihn auf die  Ich versuche, Trauernden Mut zu machen, sich ihre Toten

Jletzte Reise’ mitzunehmen? Der Bestatter Fritz Roth und die damit verbundenen Gefiihle und Erfahrungen von
fragte nach und konnte eine ganze Ausstellung mit einer  niemandem stehlen zu lassen — egal, ob aus falsch verstande-
Auswahl aus 103 gepackten Koffern fiillen, die nun ner Dienstleistungsbereitschaft oder aus Gedankenlosigkeit.
durch ganz Deutschland tourt. Ich ermuntere Menschen, mit dem Verlust entstandenen Be-

diirfnissen Ausdruck zu verleihen: Wenn ich liebe, trage ich
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= Das letztes Hemd ist bunt

Fritz Roth: Die neue Freiheit in
der Sterbekultur, 2011, geb.,
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, Viele Menschen wissen nicht mehr,
wie man trauert; sie haben verlernt,
dass Leiden und Sterben zum Leben
dazu gehéren. Gestorben wird heu-
te in abgesonderten Rdumen und
Institutionen wie Krankenhaus, Hos-
piz oder Pflegeheim.”

eine ,rosarote“ Brille, die mir ungeahnte Blickwinkel eroff-
net. In der Trauer trage ich eine ,schwarzrote® Brille, die mir
neue Perspektiven der wirklich wichtigen Dinge des Lebens
erschlieft. So kann ich in meiner Trauer entdecken, was wirk-
lich wertvoll, oder besser: ,,voller Werte ist.

Die Resonanz auf den Versand der Koffer war beriihrend und
verbliiffend zugleich. Ich habe wunderbare Koffer zuriickbe-
kommen: Von Minnern und Frauen, von Schiilern und Pro-
fessoren, von Malern und Metzgern, von Promis und von
Menschen wie du und ich. Manche der ,,Kofferpacker® be-
richteten uns spiter, sie hitten wochenlang an gar nichts an-
deres mehr denken konnen, sobald der leere Koffer wartend
in der Ecke stand. Fotos ihrer Familien; Rosenkrinze, Biicher
und Symbole, Handies und CDs, Wein und Biicher, Kunst
und Krempel ... Einige Teilnehmer liefen ihre Koffer leer,
teils aus Verzweiflung iiber die Unlésbarkeit der Aufgabe,
teils aus Uberzeugung.

Alle Koffer haben mich auf ihre Art beriihrt, weil hinter jedem
Koffer eine Lebensgeschichte steckt. Mich hat es gefreut, dass
so viele Menschen bereit waren, sich mit dem Thema auseinan-
derzusetzen. Es war ein faszinierendes Projekt, weil die Kof-
fer genauso unterschiedlich waren wie die Menschen selbst.
Auch in diesem Jahr werden in Deutschland rund 900.000
Menschen sterben. Und ganz sicher wird fiir die meisten ihrer
Angehérigen der Weg zur ewigen Ruhe ihrer Lieben steinig,
denn sie werden iiber Vorschriften und Dogmen stolpern.
,Steinwiisten® hat mal jemand unsere Friedhofe genannt.
Hunderte, Tausende fast identische Grabsteine, streng genormt
in Reih' und Glied. Efeu und Stiefmiitterchen. Offnungszei-
ten und Hausordnung. Abweichungen werden nicht gedul-
det. Eigener Ausdruck bei der Grabgestaltung? Beerdigungen
nach Dienstschluf oder gar am Wochenende? Fehlanzeige.
Wie wire es, wenn wir uns endlich von den ,Steinwiisten®
verabschiedeten. Konformismus erstickt jede Kreativitdt. Je-
der Mensch ist einzigartig. Leider ist davon bei einem Spa-
ziergang iiber die meisten Friedhofe nicht mehr viel zu spii-
ren. Resultat ist der Trend zur anonymen Bestattung — in mei-
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nen Augen krasser Gegensatz zu jeder lebendigen Trauerkul-
tur, eine Bankrotterklirung unserer Kultur des Erinnerns.
Der Beginn der Zivilisation wird hiufig gleichgesetzt mit dem
ersten Auftauchen von Bestattungsritualen. Markiert der
Zeitpunkt, als der erste Homo sapiens einem verstorbenen
Sippenmitglied eine Muschelkette ins Grab legte, den Ge-
burtsmoment unserer Zivilisation, dann frage ich mich, wo
wir zivilisatorisch mittlerweile angekommen sind?

Im Jahr 2006 erdffnete ich meinen privaten Urnenfriedhof in
Bergisch Gladbach. Es ist der erste private Friedhof Deutsch-
lands. Die Girten der Bestattung sind ein Platz lebendiger
Erinnerung geworden. Trostlose Einheitsgriber gibt es nicht
und auch keine starren Friedhofszeiten, keine vorgeschriebe-
nen oder verbotenen Rituale. Die Grabstellen konnen von
den Angehérigen selbst gestaltet werden, ohne dass sie gro-
Ren Einschrinkungen unterliegen, wie man sie leider von den
meisten Friedhéfen oder Friedhofswildern kennt. Die Ge-
staltung soll der Umgebung und der Wiirde des Friedhofs an-
gemessen sein, die verwendeten Materialien umweltfreund-
lich; das ist alles.

Die erste Ausstellung der Koffer in unserem Haus der
menschlichen Begleitung, das in unmittelbarer Nihe unseres
Friedhofs liegt, zeigte bereits uniibersehbar, welch grofie An-
ziehungskraft die Auseinandersetzung mit Endlichkeit tat-
sichlich haben kann: Die Riume platzten aus allen Nahten.
Gerechnet hatten wir mit 300 Gisten unserer Vernissage; bis
heute wissen wir nicht, wie viele Besucher wirklich da waren:
1.000? 1.500? Die Koffer-Ausstellung ist nun seit Jahren auf
der Reise durch Deutschland, mehr als 140.000 Menschen ha-
ben sie bereits gesechen.

Trauer ist das gleiche Gefiihl, das wir Lebenden gegeniiber
Liebe nennen. Ich kann nur um jemanden trauern, zu dem ich
eine Beziehung hatte. Wenn ich um einen Menschen trauere,
sollte ich das — ebenso wie in der Liebe — auch selbst ausdrii-
cken konnen. Diesen Ausdruck zu delegieren, bedeutet den
Verzicht auf einen wesentlichen Teil der Beziehung. Viele un-
serer Projekte dienen dem Zweck, die Verbindung zwischen
den Lebenden und dem Tod zu beleben und vom Schrecken
des Unbekannten zu befreien.

Und Liebe braucht Zeit, Vertrautes und Erinnerung. Wer das
begreift, kann nach den Worten der Lyrikerin Hilde Domin
,dem Leben vertrauensvoll die Hand hinhalten® und in der
anderen Hand den Koffer tragen fiir die letzte aller Reisen..

Fritz Roth

ist Bestatter aus Bergisch-Gladbach.
Mehr Impulse zu Trauerritualen und In-
formation zur Ausstellung finden Sie
auf der Homepage www.puetz-roth.de
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