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Keine Lust auf seelenlose Steinwiisten

Bestatter und Buchautor Fritz Roth spricht im Liineburger Glockenhaus iiber den Tod und wiirdevolles Trauern

Liineburg. Seine Botschaft
heift: ,Den Tod zuriick ins
Leben holen®. Fritz Roth gilt als
der  populirste Bestatter
Deutschlands. In seinen Bii-
chern ,Nimm den Tod persén-
lich* und ,Trauer ist Liebe“
wirbt der 61-Jihrige fiir eine
yneue Humanitit” in der Trau-
erarbeit, seine ,Private Trauer
Akademie“ in Bergisch Glad-
bach bietet Seminare und einen
eigenen Friedhof zur kreativen
Trauerbewiiltigung. Auf Einla-
dung der Lebenshilfe spricht
der Visiondr und Aktivist zum
Thema ,Umgang mit Sterben,
Tod und Trauer* am Freitag, 1.
April, 19.30 Uhr, im Glocken-
haus. Der Eintritt ist frei.

Die Lebenshilfe-Vorsitzende
Dagmar Pitters wiinscht sich
ebenfalls einen neuen Zugang
zur Trauerkultur: ,Wir mochten
dazu beitragen, dass alle Men-
schen, unabhiingig von Behin-
derung, einen wiirdigen Um-
gang mit dem Abschied und der
eigenen Endlichkeit finden.*
Daher hat sie Fritz Roth einge-
laden. LZ-Mitarbeiterin Ina
Freiwald sprach im Vorfeld mit
dem Referenten.

» Herr Roth, was sollte sich
konkret beziiglich der Trauer-
arbeit in unserer Gesellschaft
4ndern?

Fritz Roth: Was ist Trauer?
Es ist ein Gefiihl, das tief in uns
wirkt, das sich stark unterschei-
det von Betroffenheit oder Be-
dauern. Trauer ist Traurigkeit,
Waut, Sehnsucht - und vor allem
Liebe. D hend ist die

o

» Wenn jemand

Kilokaside: Anaatol 1

das

ist, welche Moglichkeiten der
Siiliche i o

bleiben mir? :
Roth: Vier Punkte sind mir

hier besonders wichtig: Ein
iirdiger Platz und igend

h

Zeit zum  Abschied

Ufer eines kleinen Bachlaufs.
Sie geben dem Grab jede Form,
die ihnen angemessen er-
scheint.

» Diese freie Kreativitit ist
auf giingi d hen Fried-

eine eigene Form, meine Ge-
fiihle auszudriicken und die

hofen verboten ...
Roth: Tod ist eine der letzten

Pflege  meiner Eri g.
Schon bei den ersten beiden
Punkten hapert es leider an der
U & in D Fland
wer?kn die Toten nicht wie in
anderen Kulturen tagelang auf-
gebahrt, sondern vom Bestat-

derungen der Gesell-
schaft und der beste Lehrmeis-
ter zum biirgerlichen Ungehor-
sam. Wir sollten uns gegen alle
gesetzlichen Auflagen wehren,
die uns in unserer beseelten
Trauer einschrinken und sie
damit oglich hen. Als

men. Fiir mich ist das ein
unakzeptabler Umgang mit den
Gefiihlen der Hinterbliebenen.

@  Interview &

Die Enkel fragen: ,Wo ist
Oma?“. Denn eben war sie
noch da. Wir haben keinen
Kontakt zu den Vi b

ich den Grabstein meiner Eltern

um zwanzig Zentimeter verkiir-

zen sollte, sagte ich: Kein Prob-
lem, aber ich werde das Fern-
sehen und die Presse mobilisie-
ren und alles dafiir tun, dass es
einen Skandal gibt. SchlieRlich

durfte ich den Grabstein so  [=

sie werden isoliert. Auch die
Friedhofe und -wiilder liegen
meist auBerhalb der Stiidte und
Dorfer, statt mittendrin als
Kraftplitze, Orte der Begeg-
nung. Wenn ich die Verbots-
tafeln lese und vor mir die see-
lenlosen Steinwiisten sehe, ha-
be ich schon gar keine Lust,
mich dort aufzuhalten.

» In Thren ,Girten der Be-
stattung” bieten Sie den Hinter-

blieh Sonllink

G . 1

Arbeit mit der Trauer eine ganz

Roth: Fiir die Grabstelle ha-

belassen, wie er war.
» Soll man auch seine eigene |
i g zu Lebzei pla-
nen? (

Roth: Natiirlich, aber immer
in Absprache mit seinen Nach-
kommen. Die deutsch-jiidische
Lyrikerin Mascha Kaleko for-
mulierte das mal sehr schén:
»Den eigenen Tod, den stirbt
man nur, doch mit dem Tod der
andern muss man leben.“

» Haben Sie Ihr eigenes Be-
gribnis schon geplant?

Roth:  Selbstverstiéindlich.
Aber meine Trauerfeier umfasst

schon
Stunden. die sollen meine Lie-

Pressetexte (Putz-Roth | Private Trauer Akademie)



