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~,Menschen miissten der
Trauer eine Heimat geben“

Publizist Fritz Roth sprach auf Emladung des Hospizvereins

Sagel
,Holt die Sterbenden in eure
Mitte”, pladierte Fritz Roth fir
eine neue Sterbekultur. Der
Publizist und Inhaber eines
Trauerhauses aus Bergisch
Gladbach untermauerte, die
Menschen  missten ,der
Trauer eine Heimat geben”.

Auf Einladung des Sogeler
Hospizvereins referierte Fritz
Roth, auch bekannt durch
Fernsehinterviews und Blicher
- zum Thema , Trauer und Tod",
vor rund 60 Zuhorern in der Ju-
gendbildungsstiatte - Marstall
Clemenswerth. Der Referent
kritisierte eingangs seiner Aus-
fiihrungen die gesellschaftli-
che Tendenz, das Thema Altern
und Sterben aus dem o&ffent-
lichen Bewusstsein zu verdran-
gen. Der Tod kdme hinter , ver-
schlossene Tiiren, in sterile
Krankenhduser und Hospize":

Wenn Menschen zum ers-
ten Mal mit einem Sterben-
den  konfrontiert wurden,
seien die meistens uberfor-
dert. Thnen fehlten wichtige
Erfahrungen im Umgang mit
Sterbenden, die friher noch
ganz selbstverstindlich
erworben werden konnten.
Fiir viele Menschen gehe das
Leben nach einem Todesfall
so weiter, als ob nichts gewe-
sen wdre. ,Wenn man ange-
sichts des Todes nicht inne-
hilt, wann dann?”, so Roth.
Der Tote in unserer Mitte
mahne: ,Spure deine Zeit, sei

lebendig. Und: Gedenke, dass
du sterblich bist.

Der Referent verwies in die-
sem Zusammenhang auf ein
von ihm eingerichtetes Haus
der Begleitung hin. Das Haus
sei_ein Ort der Begegnung,
yeine Heimat flir Menschen,
die einen Verlust erlitten ha-
ben”. In dieser Vertrautheit
kénne ein trauernder Mensch
wagen, neue Lebenserfahrun-
gen zu machen oder sich mit
seinen dringenden Fragen
auseinander zu setzen. Unter
,Heimat” verstehe er aber
nicht nur einen realen Ort,
sondern auch einen inneren
Riickhalt, ein ,Seelenfunda-
ment”, das auf Wertvorstel-
lungen gegriindet sei.

UBER TRAUER UND TOD sprach
der Publizist und Inhaber eines

Trauerhauses, Fritz Roth, im
Marstall Clemenswerth in Sagel.

Die Trauer brauche auch
keine Experten, eigentlich
auch keine Bestatter oder The-
rapeuten. Was Trauernde eher
bendtigten seien Menschen,
die mitgehen, mit denen man
gemeinsam trauern Kann.
Eine derartige Trauerarbeit
setze Beziehung voraus. Fur
Roth ist Trauer letztlich nichts
anderes als Liebe zu den Ver-
storbenen. So seien Kinder
gute Trauerbegleiter. Wenn
Kinder einen Toten sehen,
schreien sie zumeist. Sie fas-
sen ihn an, um das Unfassbare
Lfassbar” zu machen. ,Von
diesen Kindernt kann man ler-
nen”, so Roth.

Bei einem Todesfall kamen
frither die Leute, die Freunde
ins Haus. Sie brachten Kuchen
mit und beteten, und manch-
mal wurde auch getrunken.
Heute dagegen stehe die na-
menlose  Beerdigung im
Vordergrund. Der Satz ,Von
Beileidsbekundungen am Gra-
be bitten wir Abstand zu neh-
men” zeige unter.anderem
auch, wie sprachlos unsere Ge-
sellschaft gegeniiber dem Tod
geworden sei. Hier konne man
viel von den Kindern lernen.
Wiahrend die Erwachsenen
und Jugendlichen hdufig hin-
terihren coolen Fassaden in ih-
ren Geflihlen erstarrt seien,
kénnten Kinder Gefiihle noch
zeigen. Fir die Trauer benotige
man Zeit, Raum und vor allem
die FErlaubnis, trauern zu dur-
fen.
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