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Wie Trauer neue Krafte schafft

Immer weniger Familien halten zusammen, immer weniger Menschen suchen Trost in der Religion, wenn sie den Tod eines liehen Menschen
verarbeiten miissen. Trauerberater haben auf diese Phanomene reagiert und gehen neue Wege - bis hin zum gemeinsamen Urlaub fiir Trauernde.

VON RENATE GIESLER

NETTETAL Als ihr Mann nach 20 Jah-
ren Ehe plitzlich starb, brach fiir
Monika Kaltenborn® eine Welt zu-
sammen. ,Wochenlang wollte ich
nicht mehr unter Menschen gehen
—habe mich nur noch zu Hause ver-
graben”, erzihlt die Sekretirin.
«Ich war antriebslos, vollkommen
allein mit meiner Trauer." ‘

Jetzt wandert die 45-Jdhrige ge-
meinsam mit sechs Frauen und
Minnern zwischen 40 und 55 durch
den Naturpark Maas-Schwalm-
Nette. Alle tragen sie Papierschiff-
chen in der Hand, die sie zuvor ge-
faltet haben, Das Boot - fiir Monika
Kaltenborn ist es zum Symbol ge-
worden, ihre Angste und Sorgen ab-
laden zu kénnen. In der Gruppe
fallt ihr das noch ein wenig leichter.

Martina  Taruttis-Schéndelen
fiihrtdie Teilnehmeran einen Bach,

* wo sie die Papierschiffe ins Wasser
setzen konnen. ,Draufen in der
Natur zu sein, hat einfach etwas
Trostliches®, sagt die 46-Jdhrige.
»Auch wer trauert, muss etwas un-
ternehmen. Da ist so ein Spazier-
gang ein guter
erster Schritt."

Seit 18 Jahren
arbeitet die Nie-
derkriichtenerin
als Trauerberate-
rin - allerdings
geht ihr Angebot weit iiber die reine
Beratung hinaus. Sie bietet sogar
Reisen an, bei denen Menschen, die
im Leben an einem Scheideweg an-
gekommen sind, in der Gruppe mit
dhnlich Betroffenen neue Kraft tan-
ken kénnen. Zu oft hat Martina Ta-
ruttis-Schindelen es erlebt, dass
schon vor der Beerdigung vor allem
dltere Leute wenig Unterstiitzung
von Familie, Freunden und Nach-
barn bekamen. ,Die fallen ins Bo-
denlose", sagt sie. Dagegen will sie
mit ihren Angeboten etwas tun.

Der Spaziergang - nur eine von
vielen Facetten, aber eine wichtige:
Oft schrecken Trauernde davor zu-
riick, allein die Wege zu gehen, die
sie jahrelang mit dem Lebensge-
filhrten gegangensind. In der Grup-
pe mit Menschen, die Vergleichba-
res erlebt haben, kénnen sie end-
lich auch mal wieder von ihrem ver-
storbenen Partner erzihlen, ohne
Riicksicht auf Familien-Befindlich-
keiten nehmen zu miissen.

Auf dem Weg zuriick ins Leben
spielt fiir Martina Taruttis-Schén-
delen aber eben auch der Urlaub
eine wichtige Rolle. Und weil es fiir
viele ein Problem ist, an eine Reise
zu denken, wenn der Partner ge-
storbenist, hat sie vor sieben Jahren
die ,TrauDichReisen" konzipiert.

Jedes Jahr bietet sie fiir kleine
Gruppen ausgewihlte Urlaubsziele
in Europa an, Wermit ihrreist, kann
sichersein, dass Ortund Unterbrin-
gung ganz nach den Bediirfnissen
trauender Menschen ausgewihlt
wurden. Wihrend des Urlaubs
steht sie fiir Einzelgespriche zur
Verfiigung. Wichriger seijedoch das
Gruppenerlebnis: , Es tut gut, zu se-
hen, dass es anderen dhnlich er-
geht, wie einem selbst.” Dass es bei
aller Trauer auch viele frohliche
Momente auf einer TrauDich-Reise

Bei uns lernen die Leute
wieder, wie es sich anfiihit,
befreit lachen zu kénnen.

gibt, ist der Veranstalterin wichtig.
.Bei uns lernen die Leute oft zum
ersten Mal wieder, wie es sich an-
fiihlt, befreitlachen zu kénnen."

Neue Formen des Trauerns: [n ei-
ner Zeir, in der Familien und Nach-
barn immer seltener zusammen-
halten und immer weniger Men-
schen Trost in der Religion suchen,
geht Trauerberatung neue Wege.

Praktisches und zugleich Sinnli-
ches bietet etwa das zweitiigige Se-
mir}ar .Kochen mit Trauernden®.
Die’ Private Trauerakademie Fritz
Roth in Bergisch Gladbach bietet
im Friihjahr 2005 wieder so ein Se-
minaran. Zuletztnahmen vorallem
Leute zwischen 50 und 70 teil - etwa
gleich viele Ménner und Frauen,

JIraver hatimmerauch mit Liebe
zu tun, und Liebe geht nun mal
durch den Magen“, erliutert der
55-Jdhrige. Was anfangs erwas
schrig klingen mag, hat einen
ernsthaften Hintergrund: ,Oft ha-
ben Witwen und Witwer weder Lust
zu kochen, noch Appetit. Alles wird
nebensichlich., Dabei laufen sie
Gefahr, sich zu vernachliissigen.”

Zugleich vermissen iltere Trau-

ernde das Ritual
der gemeinsa-
men  Mahlzeil,
LIch will die Men-
schen aus ihrer
Passivitdt holen
und durch ein
kreatives  Gemeinschaftserlebnis
die Lebensfreude wieder wecken",
sagt Roth. ,Kochen hilft da mehrals
man glaubt.”

Gemeinsam gehen die Teilneh-
mer mit dem Trauerbegleiter auf
den Markt, kaufen ein fiir das Vier-
Gang-Menii. Dann werden Grup-
pen eingeteilt. Wihrend eine kacht,
kiitmmert sich die andere um die
Tischdeko. ,Spiter beim Essen
muss jeder noch einen ldeij_aen Bf_:i-
trag leisten, das kann ein Lied sein,
eine Anekdote, ein Gedicht”, sagt
Roth. Die Teilnehmer werden krea-
tiv gefordert, Erfahrungsaustausch
und Blick auf die eigene Situation
kommen trotzdem nicht zu kurz.

Gemeinsam die Trauerschultern:
Auch Monika Kaltenborn spiirt in-
zwischen, dass die Gruppe fiir sie
ein wichtiger Schritt zuriick in die
Normalitit ist. ,Das heillt nicht,
dass ich meinen Mann deshalb we-
niger vermisse”, sagt sie. .Aber ich
habe gelernt, dass es keinem hilft,
wenn ich mich fiir den Rest des Le-
bens abkapsele.” ("Name geidndert)
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Auch die Symbolik hilft: Martina Taruttis-Schondelen mit ,Trauer-Blittern”. Haben die Menschen ihre Sorgen und Néte
dart notiert, lassen sie sie an einem nahe gelegenen Bach zu Wasser. RP-FOTO: WERNER GABRIEL
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Trauerarbeit am gedeckten Tisch: Der Bergisch-Gladbacher Fritz Roth in seinem

Seminar ,,Kochen mit Trauernden® FOTO: STOCKMEIER
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