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Bestattungskultur im Wandel der Zeit

DER TOD WIRD AUS DEM LEBEN VERBANNT

Der reale Tod und die persdnliche Trauer begegnen vielen
Menschen im Alltag kaum noch. Es wird ungern dariiber
gesprochen und wenn Uberhaupt, dann versuchen die Be-
troffenen oft, die Gesprache schnell hinter sich zu bringen.
Wir haben den Tod aus dem Leben verbannt.

Verdrangen lasst sich jedoch nicht, dass der Tod jeder
Generation mehrmals begegnet, spatestens wenn die
GroReltern oder Eltern sterben, kann man nicht mehr
wegschauen. Stirbt mal jemand aus dem weiteren Fami-
lienkreis, ist man oft weit entfernt und es gelingt, schnell
wieder zur Tagesordnung Uberzugehen. Wir sind eine
mobile Gesellschaft, die meisten Menschen leben nicht
mehr an dem Ort, wo ihre Vorfahren vielleicht Jahrzehnte
oder sogar Jahrhunderte lang beigesetzt wurden. Es wird
eine Karte oder ein Kranz geschickt, oder man reist mal
eben fir eine Stunde an und damit ist es dann meist auch
getan. Unser Lebensstil macht es uns leicht, den Tod zu
verdrangen.

WAS WERDEN UNSERE GRABER
EINMAL ERZAHLEN?

In etwa der Hélfte der Félle gar nichts, weil bei Feuer-
bestattungen nur Asche (brig bleibt. Bei der anderen
Halfte werden die Archéologen der Zukunft feststellen,
dass wir unsere Toten nach einheitlichen, gesetzlich
genau geregelten Standards bestatteten: hygienisch ein-
wandfrei und gesetzestreu!

Agypter, Rémer, Hethiter, Skythen — kein altes Kulturvolk
wire auf die Idee gekommen, Verstorbene ohne Grabbei-
gaben auf die letzte Reise zu schicken. Grabbeigaben sind
Zeugen der Zeit, sie spiegeln den Totenkult, den Glauben
oder auch Aberglauben, das Leben und seine Bedingun-
gen, sowie den kulturellen Stand der Gesellschaft wider.

Heute schreibt der Gesetzgeber vor,
unsere Toten méglichst schnell und
gerduschlos unter die Erde zu
bringen. Auch die meisten Be-
statter drédngen zu einer schnel-
len Lésung des Problems. Sie
verkaufen lieber Totenhemden,
als den Trauernden zu raten, sich
Uiber die Auswahl von Lieblingsklei-
dung und Grabbeigaben, die dem Verstorbenen im Leben
wichtig waren, mit dem Tod des geliebten Menschen aus-
einanderzusetzen.

TRAUER IST LIEBE - ABSCHIEDSGESCHENKE
FUR DIE LETZTE REISE

Als unsere Oma gestorben ist, haben wir ihr Plumeau und
ihren Lieblingsbettbezug in den Sarg gelegt. Wir haben
ihr Dinge mitgegeben, die ihr im Leben etwas bedeutet
haben. Unserem verstorbenen Vater Fritz Roth (dem Be-
grinder unseres Bestattungshauses) haben wir seinen
grinen Lieblingspullover angezogen. Darunter trug er
ein Hemd und eine Krawatte. Viele Freunde haben ihm
Abschiedsbriefe und Erinnerungsfotos in den Sarg gelegt.

BYE BYE, MY LOVE!

Die Auswahl der Grabbeigaben und das Hineinlegen dieser
letzten Geschenke in den Sarg erméglichen einen ganz
besonderen Umgang mit Trauer, der nichts mit der
Ex-und-hopp-Mentalitat unserer Gesellschaft zu tun hat.
Man bekommt so die Chance, noch mal dariber nach-
zudenken, was im Leben des Verstorbenen wichtig war

Trauer bedeutet auch, sich selbst den Unterschied zwi-
schen Tod und Leben klarzumachen, zu erfahren. was es
heillt, zu leben, und zu akzeptieren, dass unser Leben be-
grenztist und das Leben deshalb etwas sehr Kostbares ist



DER TRAUER EINE HEIMAT GEBEN.

In dem Begriff Trauerfeier ist das Wort .Feier" enthalten.
Leider wird das oft ignoriert oder vergessen. Schade!
Warum lasst sich eine Trauerfeier eigentlich nicht genau
so frei und unbeschwert planen wie eine Geburtstagsfei-
er? Warum trifft man sich ein letztes Mal immer auf dem
Friedhof? Warum nicht in der Kirche, im Museum, im
Sportlerheim oder der Lieblingskneipe des Verstorbenen?
Warum spricht oft jemand auf einer Beerdigung, der den
Toten gar nicht kannte? Wenn die Atmosphére nicht so
steif wére, wiirden sich mehr Leute trauen, Geschichten
aus dem Leben des Verstorbenen zu erzihlen. Warum
muss es auf Beerdigungen immer so steif und férmiich

zugehen?

Ja, man ist in Trauer und das Leben ist gerade dister
und schwer. Aber genau in einem solchen Moment kann
viel Trost darin liegen, sich an die schénen Stunden mit
dem Verstorbenen zu erinnern, auch Gber die lustigen und
schragen Seiten seines Charakters noch einmal etwas zu
héren und noch ein letztes Mal auf ihn anzustoRen.

Bitte verstehen Sie mich nicht falsch, es geht hier nicht um
Klamauk und platte Witzeleien. Es geht darum, aus dem
Abschied eine wirkliche Feier zu machen, an die man
sich spéter gerne erinnert, weil dem Verstorbenen auf
eine besondere Art und Weise Wertschétzung entgegen
gebracht wurde und er in Gedanken noch einmal lebendig
werden konnte.

Wir haben bei uns im Haus der menschlichen Begleitung
in Bergisch Gladbach viele Abschiedsfeiern ohne die (ib-
lichen, formelhaften Rituale erlebt. Diese Feiern waren
warmherzig und beriihrend. Die Angehérigen und Freun-
de haben diese Feiern zwar auch traurig ber den Verlust
des Verstorbenen verlassen, zu spiren war aber auch das
Glick, diesen Menschen gekannt, geschétzt und geliebt
zZu haben.

TRAUER BRAUCHT GEDENKORTE

Friedhéfe sind fir mich gute Orte. Es sind Orte des
Lebens. Die Stille geféllt mir, man kann nachdenken und
natdrlich trauern. Friedhofe sind Orte, an denen man sich
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erinnert, auch an gute Zeiten. Es sind Orte, um Gliick zu
empfinden. Glick dariber, was man mit einem verstorbe-
nen Menschen erleben durfte.

Friedhdfe sind fir mich gute Orte, auch weil man dort
Gemeinschaft erfahren kann. In der Gemeinschaft erlebt
man, wie andere mit ihrer Trauer umgehen. Man ist mit
seinen Emotionen nicht alleine und muss seine Gefilhle
nicht verbergen.

Gleichzeitig sind Friedhéfe Orte, die Geschichten er-
zahlen, jedes Grab auf seine Weise. Leider werden viel
Zu viele kreative Ideen, was die Gestaltung der Graber
und den Umgang mit Trauer angeht, durch die Friedhofs-
satzung im Keim erstickt. Der 1907 erdffnete Minchener
Waldfriedhof wurde zu einer Art Initialzindung fir strenge
Friedhofsvorschriften. Wenn man heute auf einen Fried-
hof kommt, sieht man am Eingang einen groRen Anschlag
mit Dingen, die verboten sind: Man darf keine Hunde mit-
bringen, man darf nicht rauchen, nicht Iarmen und nicht
spielen. Das Lebendige, das man zum Beispiel von Fried-
hofen im Stden kennt, dass sich eine Familie am Grab
trifft, etwas zusammen isst, trinkt und lacht, wird heutzu-
tage nicht mehr gerne gesehen.

Die Friedhofssatzung lasst im Grunde nur stille, andéch-
tige Trauer zu. Aber was ist mit Gefiihlen wie Glick und
auch Wut? Man kann doch auf dem Friedhof einfach
mal fréhlich sein, glicklich, dass da jemand war, der das
Leben bereichert hat.
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DER FRIEDHOF ALS GUTER ORT

Unsere Gérten der Bestattung in Bergisch Gladbach sind
ein wesentlich freierer Ort als viele stadtische Friedhéfe
und Friedwélder — mal abgesehen von der Einschrén-
kung, das bei uns nur vergangliche Urnen beigesetzt
werden. Es gibt keine Vorschriften, keine Offnungszeiten,
ja nicht einmal Tore oder Friedhofsmauern.

Ein groBes Thema bei Friedhéfen ist die Grabpflege. Die
dltere Generation will ihren Kindern die Grabpflege oft
nicht mehr aufbirden, weil sie selbst die Erfahrung ge-
macht hat, das es sehr milhsam und teuer sein kann, ein
Grab 30 oder 40 Jahre nach den gangigen Vorschriften
zu pflegen. Dieses Thema wird oft in den Familien nicht
angesprochen und so verschwindet der eine oder andere
in einem anonymen Grab, obwohl die Nachkommen viel-
leicht gerne einen Platz hétten, zu dem sie gehen kénnen.
Zum Gliick gibt es heute die Mbglichkeit, diese Fehl-
entscheidung riickgédngig zu machen, um dann doch in
einem Grab mit Namen beigesetzt zu werden. Es gibt
heute auch pflegefreie Graber. Im Gegensatz zur an-
onymen Beisetzung kann man hier bei der Bestattung
AdAahai cain 11ind hat enidter einen Platz zum FErinnern

In den Garten der Bestattung gibt es nur eine verbindliche
Regel: Bei uns wird niemand namenlos bestattet

Es wird ja immer mal wieder dafir pladiert, flr unter-
schiedliche Bevdlkerungsgruppen eigene Friedhdfe zu
eréffnen. Einen Friedhof fir HSV-Fans, einen Friedhof fur
FC-KéIn-Fans, einen islamischen Friedhof, einen Fried-
hof fiir homosexuelle Menschen. Ich denke, dass eine
Gemeinschaft stark genug sein sollte, um die Unterschiede
ihrer Mitglieder zuzulassen. Dass alle, wie auch im Leben,
die Méglichkeit haben soliten, Teil der Gemeinschaft
zu sein.

DER TOD GEHORT ZUM LEBEN

Ein Friedhof sollte ein Ort sein, an dem die Menschen sich
verbunden fiihlen. Leider ist unsere Gesellschaft gerade
dabei, sich diese Sehnsucht nach Verbundenheit abzu-
gewdhnen. Ich glaube, wir steuern damit in eine noch
groBere Vereinsamung. Wir sollten keine Angst davor
haben, die Verbundenheit mit den Verstorbenen zu
suchen, und wir kénnen vor allem auf einem Friedhof
Gemeinschaft mit anderen Menschen erleben.

Ein erster Schritt wére, die Friedhofssatzung den Bedurf-
nissen der Menschen anzupassen und mehr Freiheit zu-
zulassen. Dies wiirde zu mehr Achtsamkeit fihren und
wirde die Bindung, die Menschen zu ,ihrem* Friedhof
spuren wollen, deutlich verstarken.

Vielleicht sollten wir noch einen Schritt weitergehen und
alle Regeln {iber Bord werfen. Statt der Friedhofssatzung
begriilt einen am Eingang ein Schild mit der Aufschrift
»Herzlich willkommen“. Ich glaube, das ware die Ge-
burtsstunde von wunderbaren Orten.
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