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Kunstaktion "Im letzten Hemd"

Wie wollen wir bestattet werden?

— Friiher hatte, vor allem auf
dem Land, jeder sein
letztes Hemd im Schrank.

™ Jenes Gewand, das man,
wenn es denn mal so weit
war, im Sarg trug. So
wurde jeder Blick in den
Schrank immer auch zur
Erinnerung an die eigene
Sterblichkeit.

Das klassische Totenhermnd, wie es von
Bastzattern angeboten wird, ist weibl.

Uberhaupt war der Tod und damit die
Erinnerung an die eigene
Vergdnglichkeit viel priasenter: Die
Toten wurden zu Hause aufgebahrt
und im offenen Sarg durch den Ort
getragen. Heute sterben die meisten
Menschen im Krankenhaus und
verschwinden schnell in den
Kihlkammern.
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Jetzt wollen zwei junge Bestatter und
ein Fotograf den Tod und die
Auseinandersetzung mit der eigenen
Sterblichkeit zurtick ins Leben holen
und das mithilfe einer etwas anderen
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(@ hr | hauptsache kultur,  N€iBt sie und quer durch die Republik
28.05.2015) kénnen sich dafir Menschen, jung

wie alt, fotografieren lassen, so, als
waren sie "tot".

Es geht um ganz intime Fragen wie: Wie mochten wir bestattet
werden? Was waollen wir anhaben? Was mit ins Grab nehmen?
Und wie ist das, wenn wir uns selbst "tot” sehen? Am Ende
sollen die Bilder der "lebenden Toten”™ als Wanderausstellung
durchs Land ziehen.

"hauptsache kultur” war beim Fotoshooting in Frankfurt dabei
und hat zwei Frauen getroffen, die sich mutig mit diesem
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Bericht: Philipp Engel o
Der Beitrag: m .

Warum nicht? Wir kinnten uns in die Kiste legen, wenn wir uns

nur trauen wiirden. Voraussetzung: Dem Tod rechtzeitig in die buchmesse.ARD.de
Augen sehen. Die Kunstaktion "Im letzten Hemd" soll Mut
machen: sich mit dem eigenen finalen Abgang
auseinanderzusetzen,

Promis, Krimis und ein
cooler Ehrengast

Frankfurt Hoechst: letzte Vorbereitungen im Fotostudio von Nachiichiin, Porteats unil
Thomas Balzer. Zusammen mit seinem Assistenten Philipp e ke b ek et
Eichler wird die Sargbettwische ins rechte Licht gesetzt. Letztes fiir Gourmets - das
"Probeliegen” vom Chef persdnlich. alles bereit, es kann Webspecial zur Frankfurter

losgehen. Die erste Freiwillige ist Wiebke Jahns, eine 22 jahrige Buchmesse 2014, [mehr]
Studentin. Warum macht sie mit? "Das ist die einzige Sache,
neben der Geburt”, sagt sie, "die jeder mal erleben wird, und es
gehart dazu und wir blenden das immer so aus, dass das dann
irgendwann passieren wird und dann ist man so unvorbereitet.”

Wiebke hat sich deshalb schon mal erste Gedanken gemacht.
Und sich gegen das sterile Bestatter-Bettzeug entschieden. Sie
will - wenn schon, denn schon - in ihrer alten Kuscheldecke
“unter die Erde”.

Dann wird es ernst: Bitte recht "tot” schauen! Cder vielleicht
doch eher ein bisschen mehr "femme fatale"? Gibt es schon
erste Erkenntnisse? "Das ist ja jetzt auch nur so eine
Momentaufnahme”, sagt sie. "Ich glaube, wenn ich eine 90-
jahrige Omi ware, dann wirde ich was anderes anziehen. Aber
ich bin davon ausgegangen, was ich anziehen wirde, wenn ich
jetzt sterben wirde."”

Wie will ich bestattet werden? Will ich etwas mitnehmen, und
wenn ja was? Klar, kann man den Angehdrigen dberlassen. Oder
man nimmt die Sache selbst in die Hand.

Auch der Frankfurter Werber Franz Aumdller ist dabei, ein Mann,
der in der Kiste auf so gut wie alles verzichten kénnte, nur auf
eines nicht: auf seine geliebten Cowboy Stiefel! Die Foto-Aktion
findet er zwar etwas makaber, trotzdem sollte man &fter mal
machen, sagt er, zum "Erden, damit man wei, das kommt
irgendwann mal. Das Kissen ist mir egal, aber Cowboystiefel,
das muss schon sein!”

Ausgedacht haben sich das Kunst-Spektakel David Roth und
seine Schwester Hanna, zwei junge Bestatter. Sich mitten im
Leben mit dem Tod konfrontieren, soll zum Nachdenken
anregen, Uber das eigene Leben und die Endlichkeit. Fotograf
Thomas Balzer hat auch die Mitarbeiter der beiden Bestatter
fotografiert - und selbst bei den Profis haben die Bilder einiges
ausgeldst.

"Da hat eine der Damen ihre Freundin da liegen sehen”, sagt er,
"und die hat véllig die Fassung verloren. Die ist in Trinen
ausgebrochen und hat gesagt, ich kann das nicht angucken und




"Da hat eine der Damen ihre Freundin da liegen sehen”, sagt er,
"und die hat villig die Fassung verloren. Die ist in Tranen
ausgebrochen und hat gesagt, ich kann das nicht angucken und
ist rausgegangen. Obwohl die den ganzen Tag damit umagehen.
Das war schon eindrucksvell.”

Die nichste bitte: Steffi Barthel, Malerin aus Frankfurt. Mit dem
Tod hat sich Barthel schon viel beschaftigt, trotzdem sind noch
einige Fragen offen. Begraban oder verbrennen? Was soll mit
dem eigenen Kdrper mal geschehen? Vielleicht hilft die
Kunstaktion beim weiteren Erkenntnisgewinn?

Wiebke hilft beim "Ankleiden": Steffi hat sich etwas sehr
Maturverbundenes ausgedacht - die Idee entstand im Urlaub in
Costa Rica. Sie will ohne Sarg bestattet werden. Dann die
schwierigste Ubung, Entspannen. Damit die Auseinandersetzung
mit der eigenen Endlichkeit maglichst realistisch wird. Tot? Wie
muss man da gucken?

“Ich habe einfach eine Vorstellung davon”, sagt Thomas Balzer,
"dass da kein Muskel mehr kontrolliert ist und dass da eine
villige Ruhe reinkommt. Wenn sich jetzt jemand hinlegt, ist der
noch so angespannt, hat entweder diesen Muskel noch
angespannt oder diesen, also man merkt das schon. Also bis das
Gesicht mal entspannt, das dauert schon etwas. Hier sieht man
ja, dass die Augen richtig aktiv zugekniffen sind und so sieht es
schon viel entspannter aus.”

Aber Steffi fremdelt etwas mit der Situation: "Von unten kalt,
von oben hell, also ich fiihle mich nicht richtig tot. Im Moment
bin ich nicht richtig in der Auseinandersetzung mit dem Thema."

Ist auch gar nicht so einfach - so mitten im Leben. Wiebke ist
neugierig, sie will ihre Fotos schon mal sehen. Dem =sigenen
"Ende" ins Auge schauen. Am Ende bereut sie es aber nicht, sich
mit dem eigenen Tod beschiftigt zu haben. Thr Resimes:
"Einfach nur das Wissen, dass es irgendwann zu Ende ist und
dass man bis dahin so gelebt haben sollte, wie man das wollte:
Das ist eigentlich das Wichtige daran.”

50 Portraits sind so entstanden - bunt wie das Leben. Und der

Kaffee darf auch nicht fehlen. Wer weiB, ob es sowas Leckeres
im Jenseits Gberhaupt gibt.
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