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Fritz Roth

ben den Sarg stellen? Warum nicht
die Angehorigen und besonders
Kinder in die Planung der Beer-
digung mit einbeziehen? Warum
nicht Erinnerungsschmuck tragen
oder durch den Friedwald wan-
deln? Warum nicht als FuBballfan
eine Urne mit Vereinslogo wahlen?
Die Veranderungen, die Fritz Roth
fordert bzw. angesto3en hat, sind
vielerorts schon angekommen und
umgesetzt.

Trauer als Chance

Auch was das weite Feld der Trau-
erbegleitung anbetrifft, sind viele
Bestatter auf einem guten Wege:
Sie bieten Kontakt zu Trauergrup-
pen, sind selbst erste Anlaufstelle
fiir die Trauernden. Sie betreiben
Vorsorge, laden Menschen in ihre

H&user ein, um sich noch im Leben
mit den Vorbereitungen auf den
letzten Weg auseinanderzusetzen.
Denn die zunehmende Individu-
alisierung hat auch ihre Schat-
tenseiten, schreibt Fritz Roth. Der
Tod passt meist eben nicht zum
Lifestyle, sondern wird lieber ver-
dréngt: Die Menschen werden ins
Krankenhaus abgeschoben, um zu
sterben. Wenige haben je in ihrem
Leben einen Toten gesehen - aulRer
natirlich taglich im Fernsehkrimi.
Trauer macht den Menschen Angst,
viele wenden sich ab. Trauernde
werden allein gelassen, wissen
selbst Giberhaupt nicht, wohin mit
ihren Gefiihlen. Dabei stecke in der
Trauer eine groBe Chance, so der
Autor. Man lerne die Endlichkeit
des Lebens zu begreifen, verstehe
so seine Wertigkeit. Auch bestehe
gerade das moderne Leben aus
Verlusterfahrungen: Der Arbeits-
platz kann von heute auf morgen
weg sein, der Partner hat einen
neuen Lebensabschnittsgefahrten
gefunden, die Kinder ziehen nach
Ubersee oder wollen nichts mehr
mit einem zu tun haben. Wer da
nicht trauern kann und aus dem
Schmerz neue Kraft schopfen, ge-
rat schnell in ein tiefes Loch und
findet nicht mehr hinaus. Er funkti-
oniert nicht mehr in der Leistungs-
gesellschaft. Deswegen kann eine
Riickbesinnung auf menschliche
Gemeinschaft im Tode, wie sie viel-
leicht friher in einem bauerlichen
Umfeld tblich war, helfen, wieder
Mut zu fassen. Hier steuert Roth

biographische Erinnerungen bei:
Wie die GroBmutter im Kreise der
Familie starb und er das als Kind als
ganz nattirlich empfand. Je mehr
derTod ins Leben riickt, desto eher
verliert er seinen Schrecken.

Pionier mit Traditionen

Fritz Roth ist ein Pionier zu nennen.
Sein Buch ldsst sich auch als Zu-
sammenfassung Gber den Wandel
derTrauerkultur lesen und versam-
melt viele wichtige Aspekte, tiber
die in den letzten Jahren diskutiert
worden ist und die auch heute
noch in der Diskussion stehen. Ei-
ne Anregung ist sein neues Buch
auf jeden Fall. Und wer zu sich sa-
gen kann: Ahnliches habe ich in
meinem Bestattungsunternehmen
auch schon empfunden, erfahren
und verwirklicht - umso besser.
Das heit natlrlich keineswegs,
dass man Fritz Roths Meinung in
allen Fragen teilt. Es kommt darauf
an, dass jeder seinen individuellen
Weg findet. Einer, der den Trau-
ernden hilft, den letzten in Wiirde
zu gehen. ]

Eva Schmidt
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