Lenz (November 2006)

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, verliert man den Boden unter den FiifSen. Alles
frage. Aber wie mit Traner umgehen, wie Abschied nebmen? Und

ren? Vielleicht so wie Karin Biesold, die ihrem Mann

stebt plotzlich in

wie ins Leben zuriickkeh

einen langen Abschiedsbrief schrieb (Seite 24). Helfen konnen auch die Gedanken
von Fritz Roth (Seite 26), der als Bestatter Trauernde zum

Lachen, Malen und Ungehorsam auffordert.

Fritz Roth will, dass
jeder so trauert, wie
es das Herz befiehlt.

Karin Biesold verlor
ihren Mann, als sie ihren
} Lebenstraum erfillten.
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Fritz Roth ist Deutschlands
ungewohnlichster Bestatter.
Seit Jahren kampft er

dafiir, anders zu trauern

und den Tod als Teil des
Lebens zu begreifen. Ein
Gesprach uber den Tod als
Navigations-System, Malen

und zivilen Ungehorsam.

26 12006

bb

Viele Menschen spiiren nach dem
Tod eines Angehdrigen unendliche
Trauer, sind unfdhig, Positives zu
sehen. Gibt es einen ,,optimalen“
Weg, um zu trauern?

RoTH: Ich habe viele tausend Trau-
ernde begleitet. Und mein Fazit
heif3t: Man muss den Tod begreifen.
Man muss den Toten anschauen,
riechen, fiihlen, anziehen, nach
Hause holen, wenn einem danach
ist. Man muss in Ruhe Abschied neh-

men. Muss auch etwas Personliches ~ Karnevals- oder Schiitzen-Umzug  Was hilft Trauernden
mitgeben. Aber wie soll das in einem  genauso wie der Trauerzug. Aber wir  am meisten?

kargen Krankenzimmer geschehen?  haben den Tod verbannt hinter Kran- ~ RoTH: Das ldsst sich
Deshalb muss man den Abschiedso  kenhaus- oder Pflegeheim-Mauern.  nichtso allgemein sagen.

gestalten, wie man mochte - und
sich nicht um Paragrafen, Arzte oder

er trauert,

Friedhofs-Ordnungen scheren. Der
Tod lehrt, ungehorsam zu sein - es
geht nicht um das Einhalten von
Vorschriften. Es geht um das Innerste.
Und deshalb helfe ich jedem Trau-
ernden, das zu tun, was er oder sie
mochte — und wenn es sein muss,
gegen alle Vorschriften ...

Haben wir verlernt zu trauern?
RoTH: Oh ja. Frither war der Tod
sichtbarer. Zum Leben gehérte der

Wir haben uns dem Tod entzogen,
den realen Tod ausgeblendet, weil
wir das Leben konsumieren wie eine
Ware. Wir leben so, als gébe es kei-
nen Tod und keine Trauer. Und wir
haben den Tod delegiert — an Klini-
ken, Arzte, Bestatter und Paragrafen,
die uns vorschreiben, wie wir mit
dem Tod umgehen sollen. Nur, Tod
und Trauer sind etwa sehr Personli-
ches. Und deshalb fillt es uns schwer,
von innen heraus zu trauern.

Das heifit, Sie raten, sich mehr mit
dem Tod zu beschdiftigen?

RoTH: Natiirlich. Der Tod ist ein wun-
derbarer Lehrmeister. Er lehrt uns,
welches Geschenk das Leben ist. Er
ist unser Regulativ, unser Navigati-
ons-System. Vielen wird erst im An-
gesicht des Todes bewusst, was im
Leben zéhlt. Und wenn wir uns dies
mehr vergegenwartigen wiirden,
wiirden wir anders leben.

Die einen wollen den
Toten beweinen, andere
nur Stille, andere méch-
ten malen oder musizie-
ren, um ihre Trauer aus-
zudriicken. Auch das ist
eine Form des Begrei-
fens. Entscheidend ist
- und das muss man sich bewusst
machen: Trauer ist Liebe. Und wie
Verliebte nur auf ihr Herz horen, soll-
te das auch jeder Trauernde tun.
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Kreise aus
Stein, ein-
zelne Stelen
—Angehdrige
schufen im
Wald der
Trauer-Aka-
demie von
Fritz Roth
ihre eigenen
Formen des
Gedenkens.

Dais fillt vielen schwer ...

RoTH: Aber nur im ersten Augenblick
des Schmerzes. Sehr schnell wichst
aber bei Trauernden die Erkenntnis,
dass es nach dem Tod weitergeht,
dass dahinter etwas kommt, dass
zwar die kérperliche Hiille tot ist,
A dass aber die Seele, die Erinnerung,
Kreise des Lebens—ein  dje Liebe weiterleben.

Beispiel fiir einen Ort

der Ruhe. Kann man Trauernden helfen?
RoTH: Der Tod ist wie eine Amputa-
tion. Und jeder Trauernde fiihlt sich
amputiert. Andere konnen nur die
Kriicke sein, mit der Trauernde ler-
nen, wieder zu gehen. Aber es ist
der Amputierte selbst, der mit der
Kriicke gehen lernen muss. Er muss
die Hilfe annehmen, muss damit
laufen. Vor allem sollten andere
nichts vorschreiben. Trauernde
haben das Recht, zu lachen und zu
weinen, sich zu verkriechen oder zu
vergnuigen. Trauer ist so individuell,

Vieles erinnert an die dass niemand denken sollte: Der
Leichtigkeit des Som- trauert nicht richtig. Erst wer selbst
mers—und istdoch Teil  Trauer erfahren hat, weif, dass sie
eines Trauerhauses. so einzigartig ist wie Liebe.

Pressetexte (Putz-Roth | Private Trauer Akademie)



