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Sterben
lernen?

Medi-Talk mit Wulf Mampel: Diskussion
uber den Umgang mit dem Tod
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TITEATHEMA LEBEN UND STERREN

,Lasst euch eure

Toten nicht stehlen!

von Fritz Roth | Inhiaber der Sterbe-Akademie (Traverbegleitung) in Bergisch Gladbach

enn der Tod in eine Beziehung tritt, spi-

ren wir die Quintessenz des Hoheliedes
der Liebe: ,... aber die Liebe horet nimmer auf”
Die Liebe hort auch nicht auf, wir nennen sie
jetzt nur anders: Traver,

Wenn ich liebe, trage ich eine rosa-rote”
Brille, die mir auf einmal neve Blickwinkel
erbffnet. In der Trauer trage ich eine, schwarz-
rote” Brille, die mir neue Einblicke auf die
wirkiich wichtigen Dinge des Lebens vermit-
teit. So kann ich in meiner Trauer entdecken,
was wirklich wertvoll, oder besser .voller
Werte® ist,

In der Trauer spiire ich, wie wertvoll
Gemeinschaft und auch Gemeinde ist. Trauer
braucht, wenn wir ehrlich sind, im Regelfall
keine Seminare und Therapien. Trauer
braucht - wie auch die guten Stunden des
Lebens - Gemeinschaft, Trauer braucht JMit-
Menschen”.

Heute werden den Menschen ihre Toten
gestohlen. Der diensthabende Arzt verstan-
digt die Angehdrigen. Wenn Oberhaupt,
dann bleibt 2um Abschied vom Vater, Bruder
und Opa nur ein kurzer Blick im gekachelten

Keller der Klinlk oder in der Sterilitat der
Friedhofskapelle. Bastatter, Pfarrer und Fried-
hofsverwaltung stellen Fragen, Die Hinter-
bliebenen sollen Antworten geben und zwar
schnell, Wann soll der Verstorbene beerdigt
werden? Wie? Und wo? Die Dienstielstungs-
bzw. Entsorgungsmentalitat, die an der
Schnittstelle zwischen Leben und Tod
herrscht, aber auch der Kult, den wir um
Hochstleistung und .ewige* Jugend veran-
stalten, haben dazu geflihrt, dass viele den
Tod héufig nur noch vom Harensagen kens
nen, Ein weiterer Grund liegt in unserem
Konsumverhalten, unserem Glauben, alles
ersetzen, neu kaufen zu kdnnen. Wir leben,
als gabe es keine Grenzen. Der Tod Ist eine
natdrliche Grenze.

Nur durch den Tod wird die Lebenszeit,
die uns zur Verfiigung steht, zu etwas Kostba-
rem. Mein Ziel ist es, den Tod zuriick ins All-
tagsleben 2u holen, ich fordere deshalb eine
radikale Ermeuerung unserer Bestattungskul-
tur, Der Trauernde braucht Zeit, um seine
Toten von der Verstandesebene auf die Her-
zensebene zu Uberfihren, Und der Trauernde
braucht sinen Raum, wo er seine GefUhle
leben kann, denn Traver braucht eine Helmat.

All das, was einen bewegt, was man aus-
driicken méchte, isst man sich im Traverfall
hdiufig aus der Hand nehmen und von ande-
ren ausdricken, Denken Sie nur an die stan-
dardislerten Traueranzeigen oder die aft heb-
los runter gelelerten Trauerreden. Trauer st
Liebe, und wenn Sie verliebt sind, dann schrei-
ben Sie ihre Liebesbriefe ja auch selbst. Oder
schicken Sie etwa einen Stellvertreter, wenn
Sie sine Liebeserklarung machen wolien?

ich traume davon, dass Travernde wieder
in die Gemeinde Integriert werden und dass
Snerben Tod und Trauer nicht mehr totge-

Das letzte Hemd ist bunt

Wie wir sterben und wie wir trauemn -
beides ist bis heute stark von Traditionen
gepragt, die nicht mehr in die moderne
Gesellschaft passen. In meinem neuen
Buch plidiere ich fiir eine neue Sterbe,
Trauer- und Bestattungskultur und 2eige,
wie ein Individueller und nonkonformis-
tischer Umgang mit dem Tod aussehen |
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Die neve Freiheit in der Sterbekultur
2011, geb,, 189 Seiten
019,99 /A 20,60/CH 2890 Fr.*
ISBN 978-3-593-39476-3

9
4
A : . N

Pressetexte (Putz-Roth | Private Trauer Akademie)




