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Reisen fiir Trauernde

Immer mehr Veranstalter bieten individuelle Ausfliige an

B Trauern und verreisen? Das
passt fiir viele iiberhaupt nicht
zusammen. Aber auch wer den
Verlust eines geliebten Men-
schen erlebt hat, der sehnt sich
nach Neuorientierung und Erho-
lung. Oft sind dann selbst die
niachsten Angehorigen keine
Hilfe. Eine Reise in einer
Gruppe gleichfalls Betroffener
kann Trauernden eine sinnvolle
Moglichkeit bieten, wieder fri-
schen Lebensmut zu fassen und
neue Hotfnung zu schopften.

Als Irma Heyne-Beuse vor
sechs Jahrenden Tod ihres Man-
nes zu verkraften hatte, stiirzte
sie in ein tiefes Loch. In Ge-
sprichskreisen einer Haspizini-
tiative fand die Touristikerin,
die 30 Jahre lang ein Reisebiiro
geleitet hat, viel Unterstiitzung
und Verstindnis. SchlieRlich
wurde dort gefragt, ob sie nicht
mal eine Reise fiir Trauernde or-
ganisieren wolle.

Das Echo war positiv, und so
griindete sie 2007 den Spezialver-
anstalter Regen-Bogen-Reisen.
Aufjeder Tour ist eine ausgebil-
dete Trauerbegleiterin dabei,
die Tag und Nacht fiir die bis zu
20 Trauernden ansprechbar ist
und trostende Worte findet.
Auch Frau Heyne-Beuse oder
ihre Schwester begleiten jede
Reise. Vorallem Frauen jeden Al-
ters nehmen an den einwéchi-
gen Reisen teil, bei denen viel ge-
weint, aber auch viel gelacht
wird.

»Die Gemeinschaft starkt und
wirkt lange nach®, sagt Irma
Heyne-Beuse. Ziele sind unter
anderem Mallorca, die Toskana
und der Vierwaldstitter See.
Uber Weihnachten und Silves-
ter — besonders kritische Tage
fiir Alleinstehende — steht eine
Festtagsreise im Programm.

Martina Taruttisbietet ,Men-
schenin Verlustsituationen™ Rei-
sen nach Wangerooge, ins Klos-
ter Thuine im Emsland, nach
Siidschweden und auf die Halb-
insel Sinaian.

Thren Veranstalter Trau-
Dich-Reisen gibt es bereits seit

Trauerarbeit in der Ferne: Nach dem Verlust eines geliebten Men-
schen hilft vielen eine Reise, um Abschied zu nehmen.

1996: Die Soziologin hatte einst
ein ambulantes Hospiz in Diis-
seldorf mit aufgebaut, bevor es
sie in den Norden Deutschlands
verschlug.

Dort entwickelte sie ein Kon-
zept, ‘Trauernden und Men-
schen nach schwierigen Tren-
nungen oder mit seelischen Be-
lastungen naturverbundene Rei-
sen zu ermoglichen. Taruttis
steht den Trauernden dabei
rund um die Uhr zur Seite und
ermutigtdie maximal sechs Teil-
nehmer mit intensiven Gespri-
chen und vielfiltigen Ritualen,
einen Neuanfangzu wagen.

»Wir machen die Leinen los
und blicken zuriick aufs Land.
Doch irgendwann dreht man
sich um und sieht nach vorne.“
So beschreibt Piet Morgenbrodt
die Idee seiner einwochigen Se-
gelreisen fir Trauernde. Der
Kiinstler und erfahrene Skipper
lernte nach dem Tod seines Soh-
nes vieles tiber Trauerarbeit in
Selbsthilfegruppen. Ermutigt
durch die intensiven Begegnun-
gen charterte er 2006 erstmals
ein Segelboot fiir Trauernde.

Jeder Reise von ,Care and
Sail® geht ein Treffen der maxi-
mal acht Mitreisenden voraus.
»Z.usammen ist man weniger al-
lein...", beschreibt eine Teilneh-
merin die Erfahrung, auch ohne
grofe Worte verstanden zu wer-
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den. Piet Morgenbrodt ist auf
diesen Touren Kapitin und
Trauerbegleiter in einer Person.
An Bord finden die Trauernden,
die ihren Partner oder andere
Angehorige verloren haben,
Ruhe und Zeit fiir sich und ihre
Trauer, aber es geht auch hier
sehr frohlich zu — der Blick nach
vorneint die Crew.

Angeboten werden 2012 eine
Flusskreuzfahrt in Siidfrank-
reich, eine Hausbootreise in der
Lagune von Venedig und ein Se-
geltorn an der Iykischen Kiiste
im Siiden der Tiirkei.

Seit 2010 bietet auch Tui
Gruppenreisen fir Trauernde
zusammen mit der Privaten
Trauer Akademie von Fritz
Roth in Bergisch-Gladbach an.
Die maximal 14 Teilnehmer, die
nach Vorgesprichen sorgsam zu-
sammengestellt werden, werden
von zwei Trauerbegleitern be-
treut.

Die tiglich angebotenen Ge-
sprachsrunden und Rituale zur
Trauerverarbeitung sind dabei
freiwillig. Die ,Reisen ins Le-
ben®, die in diesem Jahr den In-
novationspreis der Reisebiiros
Deutschlands und die Goldene
Palme 2011 fiir besondere Pau-
schalreisen erhalten haben, fiih-
ren 2012 nach Madeira, Mal-
lorca, Teneriffa, Kreta und an
dieAlgarve.  Sybille Boolakee
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