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s gibt Koch-Seminare fir

Feinschmecker, Fertigkost-
Befiirworter, Komer-Fans, Fern-
sehgucker, Dosenfreaks, Mikro-
wellen-User — fiir Singles, Paare
und Kinder. Nirgendwo im Land
scheint die Bereitschaft ausge-
prigter, sich ohne Zwang zu
echauffieren, als im Radius von
Ceranfeld und Gasflamme. Wer
auch immer die hoheren Weihen
am Herd (oder nur die simple
Saucenbasis) anzustreben ge-
neigt ist, kann den fiir ihn passen-
den Topf samt Deckel finden.
Und so wird wohl jeder, der hofft,
im Umfeld von Dunstabzugshau-

KOCH-SEMINAR FUR TRAUERNDE

Der Tod als Lehrmeister des Lebens

ben irgendwo noch eine Marktlii-
cke auftun zu konnen, seine Hoff-
nung rasch begraben haben.

Da mag es erst mal verwun-
dern, dass ausgerechnet ein
Mann, der sich vor allem auf Be-
gribnisse versteht, zu Potte
kommt und  gelegentlich
,.Kochseminare fir Trauernde*
veranstaltet. GemaB dem Motto
sauch Trauer-Liebe geht durch

VON SUSANNE HENGESBACH

den Magen“ und ,Essen schafft
Gemeinsamkeit® versucht ein
Bestattungsunternehmer aus
Bergisch Gladbach, den Men-
schen in den Alltag zuriick zu hel-
fen, die durch den Verlust eines
nahen Angehérigen mit einer
neuen Lebenssituation konfron-
tiert wurden.

,»Es ist wichtig, dass der Trau-
ernde wieder in eine Kommuni-

kationssituation kommt, sich
nicht zuriickzieht, sondern in der
Eigenentdeckung seiner Bediirf-
nisse wieder ein neues Selbstbe-
wusstsein findet™, lautet das Cre-
do von Fritz Roth. Dass das ge-
meinsame Kochen eine Hilfe sein
konne, davon ist er fest iber-
zeugt.

Im Kochseminar fiir Trauernde
ist die Speisezubereitung fast se-

kundir. Schon bei der Menii-Be-
sprechung, beim gemeinsamen
Gang iiber den Markt, beim an-
schlieBenden Kaffeetrinken in
der FuBgangerzone, bei der Zube-
reitung, der Tischdekoration und
schlieBlich auch wihrend des Es-
sens sei die Kommunikation das
wichtigste Element. ,Jeder be-
kommt den Aufirag, den anderen
bei Tisch zu unterhalten, um auf
diese Weise zu neuer Dynamik,
neuer Zuversichtund neuer Krea-
tivitit zu gelangen®, beschreibt
der Veranstalter seinen Ansatz,
den Tod als neuen Lebenslehr-
meister* zu gewinnen.
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