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sirauer ist Liebe*

Lebensnahe Trauerkultur bei Bestatter Fritz Roth
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Mathilde Bach* hat es weit
gebracht in ihrem Leben:
Studium, Promotion, Karriere
bis zur Schulleiterin, zwei un-
abhdngige Sohne, gliickliche
Ehe. Sogar den Tod ihres 47-
Jjahrigen Gatten verkraftete
die ,starke Frau” ohne Leis-
tungsabfall: Die Schuie konn-
te sie nicht sich selbst iiberias-
sen, einige Monate in schwarz
waren das dulerste Zuge-
stdndnis. Ansonsten bewdiitig-
te Mathiide Bach Beruf, Haus-
halt und Mutterschaft wie zu-
vor - bis zum Zusammen-
bruch funf jahre spater: ,ich
weinte nur noch ohne zu wis-
sen, was mir fehite,” erzdhlt
die 66-jdhrige heute. ,in einer
Psychotherapie kam dann
heraus, dass ich keine Trau-
erarbeit geleistet hatte.”

Was abey hat Trauer mit Arbeit
zu tun? ,Eine Menge," sagt Fritz
Roth, Bestatter und Trauerbe-
gleiter in Bergisch Gladbach,
und zeigt eine Portrdtreihe in Tu-
sche an den Wénden seiner Bi-

bliothek: ,Diese Portrdts. hat
eine Kiinstlerin beim Abschied
von ihrer toten Mutter gefer-
tigt.” Die ersten Bldtter zeigen
einen wirr gekritzelten Kopf, die
Konturen wie verknotet; dann
kldren sich die Gesichtsziige, auf
einem mittleren Blatt wirken die
Augen geoffnet; danach Iésen
sich die Linien auf, das letzte
Blatt zeigt nur noch einige Striche.

,Diese Portrats dokumentieren
die Trauerarbeit der Kuinstlerin,”
erklidgrt der Kunstliebhaber Roth.
~Fast jeder Hinterbliebene erlebt
einen Schock, wenn er vom Tod
des Angehorigen erfihrt. Der
Gedanke an die nicht gelebte
Zeit mit ihm [6st Wut und Entset-
zen aus. Das sehen Sie in diesem
ersten Bild. Die mittleren Por-
trats bezeugen eine gewisse Ak-
zeptanz des Todes - Ziel jeder
Trauerarbeit. Die wenigen Stri-
che des letzten Bildes sind wie ei-
ne Losiosung von der Verstorbe-
nen. Wenn Sie sich mit dem Tod
eines Angehorigen wirklich aus-
einandeysetzen, [0st sich die

Trauey so, dass Sie damit leben
kbnnen. Verschwinden wird sie
aber nie. Denn Trauey ist Liebe."”

Jahr fiir Jahr sterben rund
900.000 Menschen in Deutsch-
land. Mit Sicherheit trifft es auch
irgendwann uns selbst. Miissten
wir uns da nicht bestens ausken-
nen mit dem menschlichsten al-

_ler Themen? Doch sind Tod und

Trauer unsere grofSten Tabus,
den meisten von uns sind Lei-
chen nur aus dem Fernsehen
vertraut. Die wirklichen Toten
werden in eisigen Krankenhaus-
kellern und Leichenhailen ver-
wahrt. Hilfsbereite Bestatter
libernehmen die Schauder erre-
genden Verrichtungen wie das
Waschen, Bekleiden und Einsar-
gen des Toten, die der Gesetzge-
ber méglichst schnell zu Grabe
tragen lasst. Von den Hinterblie-
benen erwartet die Leistungsge-
sellschaft lediglich Gefasstheit
und mit dem Verlust nach Még-
lichkeit ,fertig zu werden”. So
hat es auch Mathilde Bach ge-
leistet.
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~Den Tod zu verdrangen kann zu
schlimmsten seelischen Verlet-
zungen fiihren,” sagt Fritz Roth.
In seinem ,Haus der mensch-
lichen Begleitung”, das eher ei-
nem Landhotel als einem Bestat-
tungshaus gleicht, ruhen derzeit
filnfzehn Tote. Die Angehdrigen
kbénnen in hellen Zimmern, de-
ren Fenster den Blick in den
herbstlichen Wald freigeben,
von ihnen Abschied nehmen: Sie
malen Bilder, basteln mit ihren
Kindern Beigaben fiir den Sarg
und horen mit den Verstorbenen
deren Lieblingsmusik. ,Jeder
Mensch braucht seine eigene
Zeit, um seine Trauer zu bewdilti-
gen,"” sagt Roth und erzdhlt von
einer Mutter, die zweieinhalb
Wochen in seinem Haus ver-
brachte, und den Sarg ihres Kin-
des bearbeitete.

Fritz Roth ist Quereinsteiger in
diesem Gewerbe: Als Sohn eines
bergischen Bauern lebte er zehn
Jahre in einem holldndischen
Kloster und ging dort zur Schule.
»Ich wollte Priester werden, auf
keinen Fall aber Bauer,” sagt der
53-Jdhrige. Sein Plan scheiterte
am Zolibat - er studierte Be-
triebswirtschaft und arbeitete
als Unternehmensberater. 1983
suchte der Bestattungsunter-
nehmer Plitz einen Nachfolger.
Roth stieg ein - und erinnerte
sich an seine erste Begegnung
mit dem Tod.

»Ich war sechs Jahre alt, als mei-
ne Oma starb. Sie hatte in unse-
rer Familie gelebt. Wir Kinder
waren dabei, als sie starb und
auch als ihre Schwiegertdchter
sie gewaschen und gekleidet ha-
ben. Spater lag sie aufgebahrtin
unserem Festzimmer. Dort habe
ich sie besucht, sooft ich wollte.
So konnte ich richtig Abschied
von ihr nehmen. Der Tod wurde
mir vertraut.” Nach einer Ausbil-
dung bei dem Psychologen und
Trauerexperten Jorgos Canaca-

kis zum Trauerbegleiter machte
Roth den personlichen Abschied
Trauernder von ihren Verstorbe-
nen zum Standard seines Bestat-
tungsunternehmens und er-
warb das alte Fabrikanwesen
tber Strundorf, in dem er seine
JTraueroase” einrichtete. ,An-

fangs hielten mich alle fiir einen-

Spinner,” sagt Roth. Heute ist er
Mitglied in der ,Internationalen
Arbeitsgruppe fiir Sterben, Tod
und Trauer,” mit Sitz in Ontario;
internationale Symposien finden
in seiner ,Privaten Trauerakade-
mie” statt; Schulklassen kom-
men zu Besuch; Polizei, Feuer-
wehr und Personalrdte von
Unternehmen informieren sich
in Seminaren; Presse und Fernse-
hen gehen ein und aus; derzeit
filmt ein Fernsehteam des WDR
eine trauernde Kindergruppe.

Was aber ist so spektakuldr? ,,Es
ist der Tod,"” sagt Roth. ,Wir le-
ben hier mit den Toten und zele-
brieren den Abschied. Verbrin-
gen Sie mal zwei Stunden mit ei-
nem Verstorbenen, und Sie se-
hen alles anders als zuvor: weil
er Ihnen lhre eigene Vergang-
lichkeit bewusst macht. Da-
durch wird Ihr Leben sinnvoller.
LielSe die Gesellschaft Tod und
Trauer zu, und hatten wir Fami-
lien, die ihre Toten selbst wa-
schen, bekleiden und zu Grabe
tragen, kbnnte man auf den Be-
statterberuf verzichten. Je mehr
aber dieser Bereich abgegeben
wird, desto mehr werden Trau-
ernde bevormundet und der Tod
burokratisiert. Das Gesetz gibt

lhnen 36 Stunden, die Sie mit
einem Verstorbenen zuhause
verbringen diirfen. Bestatten
diirfen Sie ihn nur auf einem
Friedhof.” Mmit derlei Regle-
mentierung geht Roth freilich lo-
cker um - und freut sich, dass in
NRW ein neues Bestattungsge-
setz diskutiert wird, das Hinter-
biiebenen die Bewahrung einer
Urne zuhause gewdhren soll.

Was kosten Roths Dienstleistun-
gen? ,Unsere Preise sind bran-
chenliblich. Ware ich teuerer als
andere, hatte ich lGngst zuma-
chen kénnen,” sagt Roth. Eine
Beisetzung mit allem drum und
dran kostet etwa 2500 Euro net-
to bei uns. Eltern toter Kinder
bieten-wir alles kostenlos, vor-
ausgesetzt dass sie Sinn im Tod
ihres Kindes suchen und sich en-
gagieren.” &

*Name gedindert

Das ,Haus der menschlichen Be-
gleitung” und die ,Private Trau-
erakademie Fritz Roth” bietet
Bestattungen, Trauerbegleitung,
Seminare zur Trauerkultur, in-
dividuelle Beratung. Anschrift:
Kuirtener Str. 10, 51463 Bergisch-
Gladbach, Tel. (0 22 02) 9 35 80,
Fax 3 71 23,

Internet: www.puetz-roth.de

Verbraucherinfos zu Begrdbnis,
Bestattungskultur, Beratung:
Aeternitas, Im Wiesengrund 57,
53639 Kbnigswinter, Tel. (0 22 44)
92 53-7, Fax -88,

Internet: www.aeternitas.de
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