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Moderne Totenwache

wei freie Tage raumt der

Gesetzgeber dem im
Arbeitsleben  stehenden
Hinterbliebenen  ersten
Grades zur Trauerarbeit ein.
Esist die Norm, dafd der Be-
statter die formalen und
rechtlichen Angelegenhei-
ten regelt und weitere
Dienstleistungen wie Schal-
tung der Todesanzeigen
tibernimmt. Je unbehellig-
ter der Kunde bleibt, desto
besser. Der Bestatter Fritz
Roth vom Bestattungshaus
Piitz in Bergisch Gladbach
bei Koln ist gegen diesen be-
quemen Dienst: Er ermutigt
die Trauernden, selber
Hand anzulegen. Totenklei-
dung oder Extra-Riischen-
kissen gibt es nicht in

seinem Sortiment. Die Hin-
terbliebenen sollen person-
liche Kleidungsstiicke aus-
wihlen, den Sarg selber ge-
stalten, beim Einbetten hel-
fen und den Sarg selber zu
Grabe lassen. Auf Wunsch
bringt er den Leichnam
auch zurick nach Haus.
Dies ist jedoch nicht die Re-
gel, die Leute quartieren
sich lieber bei ihm ein. War-
um all das? ,Vor allem akti-
ve Trauerarbeit fiir die Hin-
terbliebenen® betont Roth.
SNimmt man dem An-
gehorigen mit einer Kon-
fektions-Bestattung alles ab,
weifd er nicht, wohin mit
seinem Schmerz - auch
oder gerade der scheinbar
Gefafite, der den Toten zu-

Beriithren, um zu begreifen: Eine Alternative zur
Konfektionsbestattung

erst gar nicht mehr sehen
will. Der Angehorige hat
das Gefiihl, etwas fiir den
Toten zu tun, aber er tut es
fiir sich. Er setzt sich mit der
Beziehung, mit dem Leben,
mit der Person des Verstor-
benen auseinander. Und da
fingt Trauerbewiltigung
an.

Im Bestattungshaus Piitz
kann der Trauernde mit sei-
nem Verstorbenen wohnen.
Er kann zu jeder Tages- und
Nachtzeit kommen und ge-
hen, um begreifen zu ler-
nen, wogegen sich zunéchst
alles straubt. ,,Ich kann den
Leuten nicht die Trauerar-
beit abnehmen, aber Rah-
menbedingungen schaffen,
die einen Abschied ermog-
lichen, die helfen, die Rea-
litat des Todes zu begreifen®,
so Roth. ,,Das geht nicht in
zehn Minuten in einer
gekiihlten Halle, womog-
lich noch hinter Glas oder
in einem der Abstellraume
im Krankenhaus. Man muf3
die tote Hand beriihren, die
Kilte spiiren, um den Tod
zu begreifen, zu fassen, dafy
das die vergingliche Kom-
ponente unseres Lebens ist.
Mit allen Sinnen. Dazu
gehort auch der Geruch.
Ohne diese Erfahrungen
bleiben die Toten oft tiber
Jahre hinweg lebendiger als
zu Lebzeiten.”

Der Trauernde steht im

Zentrum, ,.er hat das Recht,
all das zu tun, was ihn
starkt. Denn es gehort Mut
zur Trauer,“ so Roth, ,lafdt
man sie zu, kommt zutage,
was man vorher in der Be-
ziehung zu dem Menschen
totgeschwiegen oder nicht
bewiltigt hatte. Mit seinem
Tod stirbt auch die Mog-
lichkeit, daran etwas zu dn-
dern. Gefiihle des Schmer-
zes und der Verzweiflung
sind gerade noch gesell-
schaftsfihig, aber was ist
mit der Wut, der Aggressi-
on? Diese negativen, ambi-
valenten Gefiihle zihlen zu
der frithen Trauerphase.
Trauernde schidmen sich
hidufig, sie einzugestehen
und beladen sich dafiir
noch mit Schuld und
Selbstzweifeln.

,2Dieses Tabu, das seinen
Ausdruck findet in Konven-
tionen wie ,Rede nichts
Schlechtes iiber Tote!‘ oder
,Tote soll man ruhen lassen’
— ist ein wichtiger Punkt in
unseren Trauergruppen®,
unterstreicht Roth. Mit sei-
nen Gesprichszirkeln ist er
auch monatelang nach der
Beerdigung fiir die Betrof-
fenen da, ,bis sie wieder
Freude am Leben haben
und auch wieder von Her-
zen lachen konnen. Wo-
moglich sogar lauter als
vorher®
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