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Bergisches Land: Das ,Haus der menschlichen Begleitung*

'Ein Platz der lebenden Trauer

Wie der Bestatter Fritz Roth neue Wege bei der Betreuung von Angehdrigen beschreitet

Von Jan Sting

Bergisch Gladbach - Wenn Fritz Roth
samstags liber den Wochenmarkt spa-
ziert, griiBt er mit sonorer Stimme, bleibt
stehen und pflegt den Kontakt. Der stadt-
bekannte Bestatter, der seinen festen
Platz im Plot der bergischen Krimiwelt
hat, hélt gern ein Schwitzchen. ,Das
hier“, erklart der 52-Jahrige mit Begeis-
terung, ,,das ist meine Heimat.“ Heimat
ist es auch, was der Bestatter fiir sich als
Schliissel zu seinem ,enormen Erfolg“
ansieht. Eine Heimat will er den Hinter-
bliebenen geben, die zu ihm kommen, um
ein Begriabnis zu bestellen. Roth weiB,

dass die Trauer ansonsten mitunter ei-

nem Weg in die Wiiste gleicht. Zumin-
dest eine Oase sollen sie in seinem ,,Haus
der menschlichen Begleitung“ vorfin-
den. Seine Sehnsucht: Keiner darf verein-
zeln, der Tod kein Tabu mehr sein.

Prozession durch die Stadt -

Ganz so zufrieden ist er mit seiner Hei-
matstadt aber dann doch nicht. Lange

hat er das Wort in der Bergisch Gladba-

cher Handlervereini . gefiihrt und
war voll kreativer Ideen, was Gutes fiir
die Gemeinschaft der 108.623 Bergisch
Gladbacher tun konnte. Enttduscht zog

er sich im vergangenen Jahr zuriick, weil | gr

ihm zu wenig in Richtung der Erneue-
rung ging. Ginge es nach Fritz Roth, sihe
die Kreisstadt anders aus. Ein bisschen
schroffer, dafiir vielschichtiger. Wo die
Menschen ihre Mai- und Weihnachtsbau-
me an die Wurzeln alter Brauche setzen,
will er mit Tafeln an die Toten erinnern.
Prozessionen der Beerdigungsgesell-
schaften sollen sichtbar durch die Stadt
ziehen. Damit, verspricht sich Roth, , wa-
re das Sterben wieder gegenwartiger.
Nicht so zurecht geschnitten wie in den
Fernsehproduktionen”“. ,Irgendwann®,
wettert der zwei Zentner schwere ehema-
lige Unternehmensberater, ,irgendwann
werde ich mich an das Rathaus ketten
und fiir einen Platz der lebendigen Trau-
er demonstrieren.“

Und wiare das Bestattungsgesetz, das
Gesundheitsministerin Birgit Fischer
(SPD) in Nordrhein-Westfalen moderni-
sieren will, nach seinem Geschmack,
dann diirften die Hinterbliebenen in Ber-
gisch Gladbach die Asche ihrer Verstor-
benen sogar in den gurgelnden Bach, die
Strunde, streuen. Doch so weit geht der
Entwurf des neuen Gesetzes nicht. Auch
ein Friedwald, wie jetzt erstmals in Hes-
sen eingerichtet, ist nicht in Aussicht:In
freier Natur konnen dort die Hinterblie-
benen die Asche den Baumwurzeln tiber-
geben. Doch im groSten Bundesland

_herrscht Friedhofszwang und damit’
auch der Einfluss der Verwaltung. Zum

Leidwesen des bergischen Bestatters.
Grausam ist seiner Meinung nach
nicht so sehr der Tod, sondern haufiger

der schnelle Taktwechsel, in dem die:
nichste Trauergemeinde schon auf ihre

Trostung wartet. Konfektionswaren wie
Riischenkissen und Sargdecken machen
die kalte Atmosphédre mancher Einseg-
nungshallen nicht wett. Roth hat von sei-

.nem Lehrer, dem griechischen Psychothe-
‘rapeuten Jorgos Canacakis gelernt, dass

Trauer zwar keine Krankheit sei. Sie kon-
ne aber krank machen, wenn sie in ihrem
Ausdruck behindert werde. Also hat

Fritz Roth einen 30 000 Quadratmeter

oBen , Freistaat der lebendigen Trau-
er“ auf seinem Waldgrundstiick am Orts-
ausgang von Bergisch Gladbach einge-
richtet. Mittendrin steht sein , Haus der
menschlichen Begleitung®. Die alte Fa-
brikantenvilla ist behaglich und person-
lich eingerichtet. , Landhotel der See-
len“ nennen es die Menschen im Bergi-
schen auch liebevoll. ,, Wenn wir hier Ei-

.chensargberatungen anbieten wiirden®,
erklirt Fritz Roth, , dann hitten wir un- -

ser Thema verfehlt.“

Nicht der Tote, sondern die Angehori-
gen stehen im Mittelpunkt und erhalten
alle Freiheiten. Die Sarge diirfen sie bunt
bemalen, den Toten personliche Gegen-
stinde mit auf den Weg geben. Fritz Roth
versucht, dass jeder fiir sich ganz indivi-
duell ein Abschiedsritual findet. Das sei
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gleichzeitig auch der erste Schritt der
Verarbeitung. , Trauerliebe“ bezeichnet
er den Prozess, wenn der Schmerz iiber
den Verlust eines geliebten Menschen
aufbricht. Werde das Gefiihl ausgelebt,
setze es kreative Krifte frei, die wieder
Mut zum Leben weckten.

Eltern, die ihr Kind verloren haben,
machen mit dem kleinen Leichnam einen
letzten Spaziergang durch den Wald. Sie
spiiren das Kind noch einmal am eigenen
und kommen damit ihrem Bediirf-
nis nach Abschied am nidchsten. Zwei
Briider schreiben iiber den Vater, dessen

|- Tod einer Amputation gleichgekommen

sei. Hoffen, Hassen, Lieben —nichtsistin
Sicht, alles ist andérs. In diesem Chaos

formulieren sie ihre Erinnerung. Denn

erst, wenn jemand in Gedanken nicht
mehr greifbar sei, weiBl Roth, , ist er wirk-
lich tot“. Das Memento Mori, das an den
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Tod gemahne, fordere auch dazu auf, die
eigene Zeit im Leben zu nutzen.

720 Begrabnisse zahlte das Haus im
vergangenen Jahr. Roths Ehefrau Inge
kiimmert sich um das Geschaftliche. Um
die 2250 Euro kostet eine Bestattung im
Durchschnitt, der Personalaufwand ist
enorm. 21 Festangestellte kiimmern sich
um die Hinterbliebenen, arbeiten dafiir,
dass sie wieder Lebenslust gewinnen.
Roth hat auch eine private Trauerakade-
mie eingerichtet, in der auch Satire und
Kabarett auf dem Programm stehen.

Der Rheinldnder bereut es nicht, dass
er sich Anfang der achtziger Jahre gegen
den Vorstandsposten eines Energiekon-
zerns und fir die Ubernahme eines Be-
stattungsunternehmens entschieden hat.
Er raumt allerdings ein, dass er sich nie
hat , traumen lassen, was dann auf mich
zukam“. Und: ,, Das mag banal klingen®,
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Bergischer Unruhestifter: So nennen seine Kritiker den Bestatter Fritz Roth, bei

dem die Angehorigen im Mittelpunkt stehen.
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sagt er, ,,aber in mancher Hinsicht kann
man meine Arbeit mit der von Oswald
Kolle vergleichen.“ Zdh, umstritten und
voller Restriktionen sei ebenfalls der
Weg gewesen, den die Gesellschaft einge-
schlagen habe, bis sie mit der Nacktheit
unbefangener umgegangen sei. Als Auf-
klarer also sieht sich Fritz Roth heute
und wendet sich vor allem an Menschen,
die nicht in Trauer sind. Schulklassen, be-
suchen ihn, junge Menschen von der Gar-
tenbau-Meisterschule, Firmlinge und
Priesterseminare. Oder er veranstaltet
Puppentheater fiir Gruppen aus dem Kin-
dergarten.

Vulkanzimmer fur Kinder

Am unvoreingenommensten gehen Kin-
der mit dem Sterben um. Das weil} Fritz
Roth von Elisabeth Kiibler-Ross. Mit ihr
sitzt er in der "Internationalen Arbeits-
gruppe fiir Sterben, Tod und Trauer”.
Dem Bergisch Gladbacher Verein ,,Domi-
no, Zentrum fiir trauernde Kinder* hat
er ein ,Vulkanzimmer"“ eingerichtet, in
dem die Wut der Jungen und Méadchen
ausbrechen kann, die einen engen Ange-
horigen verloren haben. Sie diirfen auf
Sandséacke oder Zornziegel aus Schaum-
stoff boxen. ,Solange"“, erkliart Roth,
»bis FuBball wieder wichtiger wird."

In seiner Branche stoBt Fritz Roth mit
seinen Ansatzen durchaus auf Verwunde-
rung. Fernsehdokumentationen, Vortra-
ge und Interviews haben bundesweit be-
kannt gemacht. Der Prisident des Bun-
desverbands Deutscher Bestatter (BDB),
Wolfgang H. Zocher, raumt zwar ein,
dass Fritz Roth seine Sache gut, sogar
sehr gut mache. ,,Aber*, sagt der Wupper-
taler, ,,mich stort einfach das Abschieds-
gedons, das er den Angehorigen tiberstiil-
pen will.“ Dagegen steht bei ihm immer
ein Mann im Hintergrund, , der nur dann
seine Hilfe anbietet, wenn danach ge-
fragt wird"“, erklart Zocher. Zuriickhal-
tung in Bescheidenheit und Stille sei das
erste Gebot des Bestatters. Das liegt dem
»bergischen Unruhestifter”, wie ihn sei-
ne Kritiker nennen, iiberhaupt nicht.

,Nur zwei Tage Sonderurlaub gibt es,
wenn ein Kind gestorben ist“, sagt Fritz
Roth. ,Das ist traurig.“ Samtliche Kran-
kenkassen habe er zum Dialog aufgefor-
dert. Die Resonanz war gleich Null. Aus
dem Bundesverband der Bestatter ist
Roth ausgetreten. ,Da reden ja viele
noch vom Paradies“, moniert er. ,,Dabei
ist der Himmel doch hier.*

Pressetexte (Putz-Roth | Private Trauer Akademie)




