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Den Tod zuriick ins Leben holen

Das letzte Hemd ist bunt — Bestatter Fritz Roth prasentiert neues Buch

VonGUIDOWAGNER =~

BERGISCH GLADBACH. ,Eine
stille Revolte istim Gang gegen
die Vorschriften und Verord-
nungen zur Sterbekultur®,
schreibt Fritz Roth. Im Zen-
trum dieser. Revolte, Roths

+Haus der menschlichen Be-

gleitung®, stellte der weltweit

_fiir Beachtung sorgende Be-
statter am Dienstagabend sein
neuestes Werk vor. .Das letzte
Hemd ist bunt - die neue Frei-
heit in der Sterbekultur* lautet
der Titel des im Campus-Ver-
lag erschienenen Buches, in
dem Roth das zusammenge-
fasst und in einen gesell-
schaftspolitischen Kontext ge-
setzt hat, woflir er seit Jahren
weit tiber die Gladbacher
Stadtgrenzen hinaus kampft:
den Tod zuriick ins Leben zu
holen.

Lange sei zu viel Nachdenk-
lichkeit ,etwas fiir Spafibrem-
sen und Warmduscher® gewe-
sen, stellte Roth vor mehr als
hundert Lesungsgiisten in sei-
nem ,Freistaat lebendige Trau-
er* fest. Der Tod brauche schon
deshalb seinen festen Platz im
Leben, weil er das Leben erkli-
re: ,Allerorten wird der Verfall
der Werte als Ursache vieler
gesellschaftlicher  Probleme
beklagt®, so Roth. Der hichste
Wert sei dabei das Leben. Den

rung, ohne den Umgang mit
dem Verstorbenen einfach an
+Experten outzusourcen”.
Selbstbestimrat und person-
lich kann jeder Abschied sein.
Schlieflich st ter Tod bei Roth
auchder . Lehrmeisterzu
biirgerlichefn Ungehorsam® -
auch gegen restriktive Vor-
schriften und Verordnungen
zur Sterbekultur.

Warum Sterben und Tod
heute vielfach aus dem Leben
vel werden, erklirte
der Psychologe und Bestseller-
autor (,Deutschland auf der
Couch®) Stephan Griinwald in
einer Gespriachsrunde mit
Roth und Moderator Klaus Rei-
chert: Eine zunehmende ,Fo-
rever young“-Haltung habe ei-
ne regelrechte ,Unfihigkeit zu
Trauern® nach sich gezogen.
Neurotische Strukturen, zude-

Sein jiingstes Werk prasentierte Bestatter und Trauerbegleiter Fritz Roth (r.) zusammen mit dem Psycho- nen Fritz Roth in seiner Arbeit
logen und Bestsellerautor Stephan Griinwald im ,Haus der menschlichen Begleitung". (Foto: Daub)

Wert des Lebens aber spiire
nur, wer den Tod kenne, so der
Bestatter und Trauerbegleiter.
Sein Credo, dass man gera-
de inder Krise neue Perspekti-
ven entdeckt, eine regelrechte
JTrauer-Power  entwickeln
kann, fithrt Roth auch unterbe-
triebswirtschaftlichen Aspek-
ten aus: ,Change
ment " beispielsweise habe sich

als Uberbegriff fiir das profes-
sionelle Steuern von Verénde-
rungen zur Kénigsdisziplin der
Unternehmensfithrung entwi-
ckelt. ,In dieser Hinsicht kénn-
ten Unternehmer viel vom Um-
gang mit Tod und Trauerals ex-
tremer Krisen- und
Verlusterfahrung lernen.*
Doch auch als Autor will
Roth keineswegs nur einem

Kosten-Nutzen-Denken  das
Wort reden: ,Der Tod ist eine
Riesenchance, auch dem Glau-
ben eine neue Chance zu ge-
ben.” So ist sein Plidoyer fir
eine gesellschaftliche Neube-
setzung von Tod und Trauer zu-
gleich auch der Aufruf dazu,
sich damit auseinanderzuset-
zen, wie man selbst Abschied
nehmen will - ohne Tabuisie-

und mit seinem Buch Auswege
und Alternativen anbieten
mochte. Unermiidlich und mit
begeisterndem  Optimismus:
.Der Titel fiir das niachste Buch
steht bereits®, verriet er seinen
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