Sindelfinger Zeitung (23.12.2011)

.Warum bauen wir unseren Toten keine Schatzkisten?“, fragt Fritz Roth.
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Boblingen: Der Bestatter und Trauerbegleiter Fritz Roth kidmpft fiir Freiheit in der Sterbekultur

»1rauer ist Liebe, Liebe braucht Zeit“

Von unserem Redakteur
Jurgen Wegner

»In Deutschland werden uns die To-
ten gestohlen”, sagt und klagt Fritz
Roth. Der Bestatter, Trauerbegleiter
und Autor aus Bergisch Gladbach
hat in Boblingen Mut gemacht, der
Trauer mehr Raum und Zeit zu ge-
ben. Von Gesetzen diirfe man sich
dabei nicht immer aufhalten lassen.

Egal, wie uberraschend der Tod auch
kommt, ,er bricht herein wie eine Steinlawi-
ne*, sagt Fritz Roth
(Bild: z). Sich dort
durchzukampfen,
kostet Kraft, die man
alleine kaum aufbrin-
gen kann, und Zeit,
die man nicht be-
kommt. ,Es heifit
dann: ‘Gehen Sie
nach Hause. Die Ex-
perten kimmern sich
um alles.” Aber in sol-
chen Momenten brauche ich keine Exper-
ten.“ Sondern Menschen, die einfach nur
flir einen da sind.

Vor und nach dem Tod lauft wohl einiges
schief. Im Blauen Haus in Boblingen hat
Fritz Roth Argumente dafiir zuhauf ge-
bracht. Dass sich vertraute Gruppen wie Fa-
milien auflésen und damit die Menschen
fehlen, die an den letzten Tagen die Hand
halten, das sei nur schwer zu dndern. Aber
dass man den Tod nicht so leben kann, wie

man es eben braucht, dagegen miisse man
protestieren.

Ein Beispiel: ,Da fahrt jemand 40 Jahre je-
den Tag zum Bodensee, darf sich darin aber
nicht bestatten lassen. Das steht im Bestat-
tungsgesetz. Da lache ich mich kaputt.
Oder wenn eine Frau ihr totes Kind im
Krankenhaus in den Armen halten und den
Tod beklagen will, dann darf sie es nicht.
w+Dann muss es moglichst schnell in ein dicht
verschlossenes, fliissigkeitsundurchléissiges
Behéltnis.“ Dabei seien nicht die Gesetze
das Problem, ,sondern wir, die wir uns das
alles gefallen lassen®, sagt Fritz Roth.

Begreifen heif3t auch anfassen

Heute tot, morgen im Krematorium und
nach vier Tagen im Tépfchen, so konne nie-
mand den Tod akzeptieren. Aus all diesen
Griinden macht sich Fritz Roth dafiir stark,
dass sich die Menschen an frither erin-
nern. Das Patentrezept kenne er zwar nicht,
auch wenn er der Griinder des ersten priva-
ten Friedhofs in Deutschland ist. Aber auf
eine Frage hat er eine Antwort: ,Wir brau-
chen keine neue Sterbekultur. Wir miissen
nur die alte wiederentdecken.*

So wie einst miisse es sein, als die Men-
schen Zeit hatten, den Tod zu begreifen -
und zwar auch im woértlichen Sinne. Begrei-
fen, das heifit vielleicht auch anfassen.
,Trauer ist Liebe, Liebe braucht Zeit. Und
wenn ich verliebt bin, will ich nicht, dass ein
anderer meinen geliebten Menschen an-
und auszieht.“ In den schweren und intensi-
ven Tagen sei der richtige Platz Zuhause,

»und das so lange, wie es eben sein muss -
und nicht, wie es das Gesetz vorschreibt.*

Fritz Roth pladiert dafiir, daheim in der
guten Stube Abschied zu nehmen, sich dort
zu treffen und sich an den eben noch Leben-
den zu erinnern. ,Aber was tun wir? Wi
wechseln die StraBenseite, wenn uns je
mand entgegenlduft, der einen geliebten
Menschen verloren hat.“ Dann sind da noch
die Sarge, nullachtfiinfzehn auf Standard:
maQ. ,Warum machen wir keine Schatzkis-
ten daraus und geben unseren Toten etwas
Personliches mit?“

Der letzte Weg fiihrt auf den Friedhof.
»Bankrotterklarungen“ nennt Fritz Roth die
Ruhestatten. Anonymn, ausgelagert, Stein-
wiisten, das fillt ihm dazu ein. ,Und iiberall
stehen Schilder, auf denen steht, was alles
verboten ist. Reiit die Schilder ab. Seid
kreativ. Wenn ich einen Workshop machen
wiirde, bei dem man sein eigenes Grab bau:
en dirfte - wir alle wiirden uns wundern,
was dabei herauskédme.

Fritz Roth macht Mut, sich gegen Gesetze
und Konventionen zu erheben. ,Wir brau-
chen viel mehr Spinner, sagt er. Die drin-
gendste Frage im Blauen Haus in Béblin-
gen: ,Welche Konsequenzen hitte das
denn?“ Seine Antwort: ,Befriedung und Be-
friedigung. Und man muss sich nie den Vor-
wurf machen, es nicht getan zu haben.“

B Mut zur Kreativitit macht Fritz Roth in
seinem Buch ,Das letzte Hemd ist bunt.
Die neue Freiheit der Sterbekultur.“ Er-
schienen ist es im Campus Verlag. Noch
mehr Informationen zum Thema gibt es
unter www.puetz-roth.de im Internet.
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