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Was kann ein Steinmetz von einem
Trauerbegleiter lernen? Einen unkon-
ventionellen, kreativen und erfrischend
natiirlichen Umgang mit dem Tod, so
wie er in der Trauerakademie von Fritz
Roth praktiziert wird.

Von Stephanie Schickinger und Ariane Suckfill

Gemlitliche Atmos-
phare statt steriler Lei-

chenraum: In Réumen
wie diesem kénnen bei
Fritz Roth Hinterblie-
bene Abschied von
ihren Toten nehmen.

24

eder Todesfall ist fiir die Hinter-

bliebenen wie ein Erdrutsch. Da-
nach ist nichts mehr, wie es war. »In
einer Situation, in der ein Mensch
derartig den Boden unter den Fiiffen
verliert«, so Fritz Roth, sind platte
Ratschlige fehl am Platz. Fritz Roth
versteht sich nicht als Bestatter, son-
dern als Begleiter auf dem Weg der
Trauerbewiltigung. Er bietet keine
fertigen Konzepte an, denn Trauer
kann nicht in ein Schema gepresst
werden, jeder Mensch trauert anders.
Was Roth seinen Klienten gibt, ist
eine Heimat fiir ihre Trauer; in sei-
nem »Landhotel der Seele« in Ber-
gisch Gladbach kénnen Hinterbliebe-
ne ganz individuell von ihren Toten
Abschied nehmen — und sind dabei
nicht unter Zeitdruck.

»Hier in Deutschland lassen wir
uns unsere Toten stehlen«, sagt Roth
und prangert die unzihligen Regeln
an, die uns vorschreiben, wie wir

mit den Verstorbenen umzugehen
haben. Der Verfall unserer Trauer-
kultur liegt fitr ihn darin begriindet,
dass der Tod keinen natiirlichen Platz

mehr in unserem Leben hat. Er wird
verdriangt, iiberreglementiert, abge-
schoben — und mit ihm auch die
Toten. »Dabei kann man erst miindig
und bewusst leben, wenn man den
Tod als Endpunkt eines sinnvollen
Lebens erkennt und akzeptiert«, so
Roth. Ein bisschen mehr biirger-
lichen Ungehorsam wiinscht er sich
von seinen Mitmenschen, mehr Auf-
begehren gegen iiberkommene und
sinnlose Regeln — und seien dies
auch »nur« starre Friedhofsordnun-
gen. Denn die einténigen Steinwiis-
ten unserer Friedhofe sind fiir ihn
Spiegelbild unserer Gesellschaft, der
es an Kreativitit und Eigeninitiative
in allen Bereichen mangelt.
Kreativitit im Umgang mit dem
Tod ist Roths Markenzeichen. Ob
bemalte Kochkurse
fiir Hinterbliebene oder Marionetten-
theater fiir Kinder:
akademie hilft auf unkonventionelle

Totenbretter,
Roths Trauer-

Weise zuriick ins Leben. So unkonven-
tionell wie sein eigener Werdegang:
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Vor 22 Jahren iibernahm der ehema-
lige Unternehmensberater ohne wei-
tere Vorkenntnisse ein Bestattungs-
unternehmen — und krempelte es im
Laufe der Jahre mit viel Enthusiasmus
um. Heute unterstiitzen ihn 23 Mitar-
beiter aus den verschiedensten Berei-
chen. Eines ist ihnen allen gemein-
sam: Fiir sie steht der Hinterbliebene
an erster Stelle, nicht der Tote. Und
die Betroffenen brauchen einen Ort
fiirihre Trauer. Deswegen ist Roth ab-
solut gegen anonyme Bestattungen.
Jeder Mensch ist einzigartig und soll-
te auch am Ende seines Lebens ein
individuelles Zeichen erhalten: eine
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Raum-Installationen
»Zyklen der Stille« des
Kinstlers Rolf Hinterecker
ber POtz/Roth, Bestattun-
gen und Trauerbegleitung
n Bergisch-Gladbach

Aufgabe fiir den Steinmetz. »Wenn
ich Steinmetz wiire, wiirde ich damit
beginnen, mein eigenes Grabmal zu
gestalten. Wir haben hier ein dhnli-
ches Projekt: Sieben Kiinstler ent-
werfen bei uns ihr personliches
Grabzeichen. Gleichzeitig halten sie
schriftlich fest, wie ihre eigene Ein-
stellung zum Tod ist, wie sie ihn als
gesellschaftliches Phinomen wahr-
nehmen — und wie diese Erkennt-
nisse ihre Gestaltung beeinflusst
haben.«

Wer sich kreativ. mit der eige-
nen Sterblichkeit auseinandersetzen
kann, der ist auch in der Lage, Hin-
terbliebenen eine Hilfestellung zu
geben. Ein Patentrezept gibt es dafiir
nicht, dennoch hat Fritz Roth eine
iiberraschend einfache Antwort:
»Man sollte mit den Trauernden so
umgehen, wie man sich selbst wiin-
schen wiirde, in einer derartigen
Situation behandelt zu werden.«
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Land-

gehort auch ein
ausgedehnter
AuBenbereich
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{ Fritz Roth (56) Ubernahm
* 1983 das Bestattungs-
' haus Ptz in Bergisch

Gladbach. 1997 grinde-
te er die Private Trauer-
akademie Fritz Roth,
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