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Neuorientierung

Frischen Lebensmut fassen: Reisen fiir Trauernde bieten die Moglichkeit, mit anderen Betroffenen ins Gesprich zu kommen und auch gemeinsam wieder

frohlich zu sein.

auern und verreisen?

Das passt fiir vicle

iiberhaupt nicht zu-

sammen. Aber auch
wer den Verlust eines gelieb-
ten Menschen erlebt hat, der
sehnt sich nach Neuorientie-
rung und Erholung. Oft sind
dann selbst die ndchsten An-
gehirigen keine Hilfe. Eine
Reise in einer Gruppe gleich-
falls Betroffener kann Trau-
ernden eine sinnvolle Mig-
lichkeit bieten, wieder fri-
schen Lebhensmut zu fassen
;md neue Hoffnung zu schép-
en.

Als Irma Heyne-Beuse vor
scchs Jahren den Tod ihres
Mannes zu verkraften hatte,
stiirzte sicin cin ticfes Loch. In
Gesprichskreisen einer Hos-
pizinitiative fand die Touristi-
kerin, die 30 Jahre lang selbst
ein Reisebiiro geleitet hat, viel
Unterstiitzung und Verstand-
nis. SchlieBlich wurde dort
angefragt, ob sie micht mal
eine Reise fiir Trauernde vrga-
nisieren wolle. Das Echo war
positiv, und so griindete sie
2007 hietet den Spezialveran-
stalter Regen-Bogen-Reisen.
Auf jeder Tour ist eine ausge-
bildete Trauerbegleiterin da-
bei, die Tag und Nacht fiir die
bis zu 20 Trauernden an-
sprechbar ist und trostende
Worte findet. Auch Irma Hey-
nc-Beuse oder ihre Schwester
begleiten jede Reise. Vor allem
Fraucn jeden Alters nchmen
an den einwdchigen Reisen
teil, bei denen viel geweint,

aber auch viel gelacht wird.
,Dic Gemeinschaft stirkt und
wirkt lange nach”, sagt Irma
Heyne-Beuse. Ziele sind unter
anderem Mallorca, die Toska-
na und der Vierwaldstitter
See. Uber Weihnachten und
Silvester—besonders kritische
Tage fiir Alleinstehende - steht
eine Festtagsreise im Pro-
gramm.

Martina  Taruttis  bietet
,Menschen in Verlustsituatio-
nen“ Reisen nach Wangeroo-

e, ins Kloster Thuine im Ems-
and, nach Siiddschweden und
auf die Halbinsel Sinai aun.
Thren Veranstalter Trau-Dich-

Es wird viel geweint,
aber auch viel gelacht

Reisen gibt es bereits seit
1996: Die Soziologin hatte
einst ein ambulantes Hospiz
in Diisseldorf mit aufgebaut,
bevor es sie in den Norden
Deutschlands verschlug. Dort
entwickelte sie ein Konzept,
Trauernden und Menschen
nach schwierigen Trennungen
oder mit seelischen Belastun-
gen naturverbundene Reisen
zu ermoglichen. Taruttis steht
den Trauernden dabei rund
um die Uhr zur Seite und er-
mutigt dic maximal scchs Teil-
nehmer mit intensiven Ge-
sprichen und viclfiltigen Ri-
tualen, einen Neuanfang zu
wagen.

,Wir machen die Leinen los
und blicken zuriick aufs Land.

Doch irgendwann dreht man
sich um und sicht nach vor-
ne.“ So beschreibt Piet Mor-
genbrodt die Idee seiner ein-
wochigen Segelreisen fiir
Trauernde. Der Kiinstler und
erfahrene Skipper lernte nach
dem Tod seines Sohnes vieles
iiber Trauerarbeit in Selbsthil-
fegruppen. Ermutigt durch die
intensiven Begegnungen char-
terte er 2006 erstmals ein Se-
gelboot fiir Trauernde. Jeder
Reise von ,,Care and Sail” geht
ein Treffen der maximal acht
Mitreisenden voraus. ,Zu-
sammen ist man weniger al-
lein. ..", beschreibt eine Teil-
nchmerin dic Erfahrung, auch
ohne grofie Worte verstanden
zu werden. Pict Morgenbrodt
ist auf diesen Touren Kapitdn
und Trauerbegleiter in einer
Person. An Bord finden die

information

Trauernden, die ihren Partner
oder andere Angeharige verlo-
ren haben, Ruhe und Zeit fir
sich und ihre Trauer, aber es
gehtauch hier sehr frohlich zu
— der Blick nach vorn eint die
Crew. Angeboten werden
2012 eine Flusskreuzfahrt in
Siidfrankreich, eine Haus-
bootreise in der Lagune von
Venedig und ein Segelttirn an
der lykischen Kiiste im Siiden
der Tirkei.

Segelreisen fiir Trauernde
offeriert auch Barbel Sievers-
Schaarschmidt: ,Der Tod
eines nahen Menschen stellt
oftmals einen Wendepunkt
dar. Neue Horizonte tauchen
auf, und ein Ankerplatz fiir
dic Traucr muss gesucht wer-
den." Sievers-Schaarschmidt
ist langjahrige Trauerbegleite-
rin und hilft den Teilnehmern,
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mit ihrer Trauer zu leben, Be-
lastendes iiber Bord zu wer-
fen, aber auch, sich den Wind
um die Nase wehen zu lassen
und Kraft zu tanken. Auf der
Kairds, einem Passagiersegel-
schiff mit Kapitin und fester
Mannschaft, segeln maximal
zwilf Mitreisende vor Grie-
chenland, Sizilien und in der
Karibik.

Seit 2010 bietet auch Tui
Gruppenreisen fiir Trauernde
zusammen mit der Privaten
Trauer Akademie von Fritz
Roth in Bergisch Gladbach an.
Die maximal 14 Teilnehmer,
die nach Vorgesprachen sorg-
sam zusammengestellt wer-
den, werden von zwei Trauer-
begleitern betreut. Dic taglich
angebotenen  Gesprachsrun-
den und Rituale zur Trauer-
verarbeitung sind dabei frei-
willig. Besonderen Wert legen
die Veranstalter auf den Drei-
klang aus Trauerbewiltigung,
auf gemeinsame Erlebnisse in
der Natur und auf Geselligkeit
beispielsweise beim gemein-
samen Abendessen in groBer
Runde. Die Teilnehmer lernen
wieder, positive Gefiihle zu-
zulassen, sich auch wieder et-
was zu gonnen und Kraft zu
tanken. Die ,Reisen ins Le-
ben“, die in diesem Jahr den
Innovationspreis der Reiscbu-
ros Deutschlands und die Gol-
dence Palme 2011 fiir besonde-
re Pauschalreisen erhalten ha-
ben, fithren 2012 nach Madei-
ra, Mallorca, Teneriffa, Kreta
und an die Algarve. (srt)
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