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X ir miissen
‘den Tod
) ins Leben

zuriickholen, wir
/. miissen ihn sinnlich
i Be-greifen, um un-
+. sere Trauer zu liber-
+ winden und zu er-
fahren, wie wertvoll
- unser Leben ist.”
. Das ist die Philoso-
phie von: Fritz Roth,
der erin seiner pri-
vaten Trauerakade-
mie mit Bestat-
tungsinstitut. einen
+ sehr. 1 lebendigen
Ausdruck verleiht.
- ,Setzt euch doch
mal’ zwei - Stunden

o zu einem Toten. Er.
erzdhlt euch mehx

. als alle Biicher, was -
- im Leben wichtig
- ist. . DBeziehungen,
Gespriche, Vertrau-
en; Achtung vor an-
déren und vor uns
selbst, Talente.z Zu
zeigen und etwas zu
bewegen,; das Leben
anmpacken,\ Zu
gen, das kann it
heute, was ‘morgen
ist, weifs ich nicht,
Fir all das bekom-

 Trauerakdemie
Iehr’r das Be gren‘en

Von Heldi Meler

men wir nur ein Ge-

fithl, wenn wir se-

hen, dass auch. wir

sterbhch sind.”
1'ritZrH£)tl'l erzahlt

das:  heute . den
_Schﬁlem ‘
Héheren. . Hands:]S»

schule, morgen Vit
leicht: einer Grup
Erwachsener = oder

mit dIlClEIEI‘l Mitteln -

einer Kindergarten-

‘gruppe:  Mit einer
‘Begeisterung  und
Lebensfreude --die_
rmtrm[%t

Tausende - \ffen—
:.chen erfahren hiEI‘
bei  Bildungsveran-
staltungen und
Flihrungen  durch

das auf einer bewal-
deten Anhohe bei

Bergisch-Gladbach.  gelegene
JLandhaus der Seele’  einen
ganz anderen Umgang mit
Tod, Abschied und Trauer, als
es unser gewohnlich - sterile
Umgang mit dem Lebensende
sonst erlaubt, Die Zeit zwi-
schen dem Tod eines geliebten
Menschen und dem Wegge-
ben des Toten, meist wird sie:
mit der Erledigung von Forma-
litdten verbracht und nicht fiir
einen intensiven Abschied ge-
nutzt.
Fritzz Roth plidiert dafiir,

diesen Abschied = auszuleben
und ganz viele individuell ge-
staltete Stunden ‘mit dem To-
ten zu verbringen. In den Ab-
schiedsrdumen seiner. Akade-
mie ist das moglich. Sie sind
gemiitlich: eingerichtet mit. he-
quemen Sesseln;. Musikan lage,
Kerzen und einer einladenden
‘Aussicht' in. den Garten WO,
‘Wasserspiele und die Natur
den Blick der Trauernden: auf
das Leben lenken. (Sogar eine
“Kleine Kiiche steht zur Verfii-
gung), .-

' Hier kénnen sie Stunden
und: Tage mit dem Verstorbe-
nen ' verhringen, seine Lieb-
- lingsmusikghdren, mit ihm re-
den, ihn anfassen und umar-
men. _

,,Tote Hdnde fﬁhlen sich an-
ders an “als . Kalte)" zhenchtct;

Y‘schuhe sein. Die Tra e
“bekommen so viel Zeit, w
brauchen, um den 'I‘oten ‘7Zie-

ssen. zu - Lormcn Atich

zweifeln \&11&: SLhuler gleu_h
Roth: ,,Wenn {lﬂh 50 ist, wird
naturlich etwas Sunternom-
men. Aber du nechstmeileu.ht
nach Zlgarettcmauch .du nach
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Schwells, du nach der Pizza,
die du gerade gegessen hast.
Und auch der Tod hat eben ei-
nen Geruch.”

Er berichtet den Schiilern
von dem sehr 'sinnlichen. Ab-
schied einer Gruppe Jugendli-
cher von ihrem todlich verun-
gliickten Freund. ,Sie haben
ihm seine Sachen angezogen
und einen Schal der ,Toten
Hosen” dazu gelegt, sie haben
seinen Sarg bemalt, sie waren
jeden Tag hier und haben bei
ihm eine Kiste Bier geleen
CDs:der Toten Hosen’ gespielt
und laut. seine Lieblingslieder
gegrolt, sie haben geheult und
geredet und ihrer Trauer freien
Lauf gelassen. Bel der Beerci-
gung haben sié den Sarg getra-

gen und setbst Musik gemacht,
Das war sicher ein bisschen
schrig - aber die haben be-grif-
fen und konnen sich wieder = ge

dem Leben zuwenden.”

Andere Menschen

gehorigen, die diese Mdoglich-
keit nutzen wollen, steht er
ebenfalls zur Seite.

Dem Toten etwas mitzuge-
ben, was ihm wichtig war,
auch dafiir plidiert Roth, der
seiner Mutter  Gartenschere
und -schiirze, seinem Vater ‘ei-
ne Flasche seines Lieblingswei-
nes in den Sarg legte. Ebenso
fiir die individuelle Gestaltung
der Trauerfeiern, die er wahl-
weise in der Trauerhalle eines
Friedhofs oder in den Mehr-
zweckrdumen seines. Hauses
ausrichtet. Und auch dafiir
brauchen die Angehorigen Zeit
zur-Besinnung. - -

Die Qualitit des Sarges spielt
hier iibrigens eher eine Neben-

mlle Bei R(}th g:bt es Sa ge aus-

- aus Pappe Er ermuntert du!--'-
'Mensah&ﬂ, den Sarg’ selbst zu

'z:iutzen- e

die Moglichkeit, ihre Trauer in = kan

den Werkrdumen in Kreativifit
umzusetzen, zu malen, zu h&‘s-

w_ln oder Totenmasken anzu-
fertigen. Wihrend der ganzen -

Zeit des Abschieds stehen: il

nert, geschulte l"rauerheglmtet

zur Verfiigung,
,Trotz aller \:Iog,llchgkf:!{en."

so Roth, ,ist der Abschied hier
lichkeiten oder im Garten der

hei uns nur die ?wellbeste Lo-
sung. Der beste Ort ist immer
noch zu Hause, da; wo man
auch sein Leben  lebt”

'derl ‘Namen nicht. verdient,
| ._-_wUrde sie sichy ru::m aut.h nach
“der Bestattung um_ dieHin-
' terbliebenen kiimmern. So gibt -

“totund leben_c_lig.isr

" Eine Trauerakademie

es Seminare flir Trauernde, die
in den anheimelnden Raum-

Frinnerung mit seinén sieben

_Toren und Brunnen.des Lebens

oder im anliegenden Laubwald
mit eigens angelegten Laby-
rinthen stattfinden, Oder aber
in Kiiche und. Speisezimmer

‘beim Kochkurs flir Trauernde.
“Oder auf Reisgn fitt Trauernde.

‘die Trauerakade-
kt der Besucher
1. aandhotel als an
ein Bf:stat ungshaus. Wohnli-

Tritt

mospham ine- - Bibliothel,

Hlnweiﬁe auf kulturelle Veran-.
- Kinderstimmen
dringen’ aus eineém Raum.
~ Eine Kmdergarten;,mppe hat'
Ry P‘uppenspm gesehen und
versucht” jetzt auf sehr an- -
- schauliche Weise zu be-greifen i
zwischen

was. der Un tersciue

; -iBergiﬁch«GhdbaLl :
Zu [l_'l_ﬁgt.hen

nﬁ Riume, Kunst--
sen. heitere ~At- 2

Spiter findet vielleicht ein
Seminar- fiir: Fihrungskrifte
der Wirtschaft zum Thema
sUmgang mit trauernden Mit-
arbeitern” statt, ein andermal

nehmen hier Angehdrige von

einem Verstorbenen Abschied.
Kabarettabende u. a. mit Hans-
Dieter Huisch und Jiirgen Flie-
ge stehen ebenso auf dem Pro-
gramm wie Open-Air-Konzerte
im Laubwald oder Filmnéchte
zum Thema Tod.

Und weitere Ideen sprudeln
aus Fritz: Roth: nur so heraus.
Er trdumt davon, in dem klei-
nen Haus im Garten ein Ge-
burtshaus einzurichten, um
die Verbindung von- Leben
und Tod auf der Anhdhe in
kompkert

oth:, ,,Dleswst Zwarein
das su.h mzt dem Tad
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